HKurczak a’la whiskey

z papierowanymi Rluskami slaskimi

Sktadniki

- Kurczak

300 méiméetwg/ 30%
zwjﬁ[eth kurczaka

100 § maki pszenne]

100 ml whiskey

50 ml oleju ﬁfubog/c/aﬁejo

sbl, pieprz.

- Kluski Slgskie

7 kj ziemuiakbw

okoto 300 § maki ziemniaczane]
tyzeczka soli

- Kluski panierowane

200 g butkitartej
S klusek slaskich

1 jagko

czas przygotowania: 40 minut

| liczba porcji: 1

_ Preyqotowante

Filet zkurczaka myjemy i osuszamy recznikiem papierowym. Dzielimy na trzy
czesci, ktdre rozklepujemy na medaliki, obtaczamy w mace i obsmazamy
z dwoch stron na ztoty kolor. Mieso podlewamy whiskey i czekamy, az
odparuje, po czym dodajemy $mietane 30%, doprawiamy do smaku i dusimy
do momentu zgestnienia sosu.

Do przygotowania klusek $laskich w osolonej wodzie gotujemy ziemniaki.
Odcedzamy i przegniatamy przez praske. Mase dzielimy na cztery czesci,
jedna z nich wyjmujemy, a w jej miejsce wsypujemy make ziemniaczana.
Wyrabiamy do momentu uzyskania jednolitej konsystenc;ji. Formujemy kluski,
ktére gotujemy we wrzacejwodzie przez okoto 5 minut od wyptyniecia. Kluski
wyciggamy, obtaczamy w jajku, potem w butce tartej, a nastepnie smazymy

w gtebokim oleju do uzyskania ztotego koloru (okoto 5 minut).

Kurczaka podajemy z panierowanymi kluskami slgskimi oraz, na przyktad,
marchewkg z groszkiem.
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