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Mini golabki z krupniokiem z Gorek

Sktadniks

- Golabki

150 g krupnioku z Gorek
50 cebuli

biata kapusta

$04 masta z Olesna

- Sos
50 md Smietany 30%
30 g cebuli pokrojonej w-kostke
3 r‘yzkz/ chizanu
7 tyzka masta z Olesna
sol, pieprz
sok z atryny
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czas przygotowania: 70-80 minut

| liczba porgiji: 1

_ Preyqotowante

Kapuste wktadamy do garnka z osolonym wrzgtkiem i blanszujemy
przez 1-2 minuty. Nastepnie oddzielamy liscie, przektadamy na durszlak
i przelewamy zimna woda. W razie potrzeby odkrawamy zgrubiate czesci.

Pokrojong w pidrka cebule podsmazamy na masle. Dodajemy pokrojony
krupniok i catosé mieszamy. Farsz dzielimy na dwie rdwne czesci,
naktadamy na liscie kapusty i zwijamy gotabki. Gotowe porcje uktadamy
w duzym ptaskim naczyniu zaroodpornym wyscielonym lisémi kapusty.
Podlewamy wodg lub bulionem, na wierzchu uktadamy liscie kapusty.
Catosc przykrywamy i pieczemy przez 45 minut w piekarniku rozgrzanym
do 180°C.

W miedzyczasie przygotowujemy sos. Na masle podsmazamy na ztocisty
kolor cebule, nastepnie wlewamy smietane i gotujemy. Gdy sos zgestnieje,
dodajemy chrzan i doprawiamy do smaku solg, pieprzem oraz sokiem
Z cytryny.

Gotowe gotabki podajemy z sosem chrzanowym.
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