Opolska rolada wolowa
z moora Rapusta i Kluskami slaskimi

Skiadniks __Preygotownnie

- Rolada Plaster wotowiny rozbijamy ttuczkiem, solimy, pieprzymy i smarujemy

720 4 mfom'ﬂ;v musztardg. Naktadamy farsz z cebuli, ogorka i stoniny, po czym catos¢

204 cebuli zwijamy w rulon i smazymy.

204 ojérka,kéfzone_go Poszatkowang kapuste gotujemy. Po odcedzeniu dodajemy pokrojong

204 ffﬂW(;V cebule, jabtko i stoning, a nastepnie doprawiamy cukrem, solg, pieprzem

Té/zeaz/ca,mmzta/d}/ i zielem angielskim.

s6l, pleprz . L : : . o
Do przygotowania klusek slaskich w osolonej wodzie gotujemy ziemniaki.

. Modm/mpum Odcedzamy i przegniatamy przez praske. Mase dzielimy na cztery czesci,

Tkgkafmtyawwmej jedng z nich wyjmujemy, a w jej miejsce wsypujemy make ziemniaczana.

Wyrabiamy do momentu uzyskania jednolitej konsystencji. Formujemy

100m£ocm:pir)/tmowejo kluski, ktore gotujemy we wrzacej wodzie przez okoto 5 minut od
80 g stoniny wyptyniecia.

90 g cebulic

405]'&5,56/6 gmﬁzg/ne/c Rolade podajemy z modrg kapusta na ciepto i kluskami.

30 g cutkru

19 ziela angielskieqo mieloneqo

sbl, pleprz \%\

 Kluski daskie

S K lutingrty
7 k_g ziemmiakdw- ’\>\ Sﬂ(t,po]ski Bifyi
okolo 300 g maki ziewniaczane] @f‘
é/zeozka/ soli N?

czas przygotowania: 20 minut | liczba porcji:1



