Sktadniki

1 pstraq = Po mecé/

7 g/tr)/na/

% szklanki oleju gtubczyckiego
2 tyzki koperku

2 tyzkimasta z Olesna

6l

pleprz

czas przygotowania: 30 minut

_ Preyqotowante

“Pstrag z Poliwody z koperkiem w ma§le@
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Myjemy i suszymy rybe, po czym doktadnie oczyszczamy jg z tusek.

Do srodka wktadamy kilka gatazek kopru. Catos¢ solimy i pieprzymy
(w $rodku i na zewnatrz).

Na patelni rozgrzewamy olej. Przez chwile podsmazamy koper, ktéry
pdzniej odsuwamy na brzeg patelni. Na srodku ktadziemy rybe i smazymy
zobu stron do zarumienienia. Nastepnie zmniejszamy gaz, rozpuszczamy
na patelni masto i powali dosmazamy rybe.

Pstraga podajemy z ziemniakami z wody, posiekanym koprem oraz

plasterkami cytryny.

| liczba porgji: 1

e 1
S c\ee \\%‘

K kulinarny
opoliki Bify]




