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W niniejszym przewodniku Opolszczyzna otwiera sie przed
nami w sposob dos¢ niecodzienny, od kuchni. Tworzony przez
Opolska Regionalng Organizacje Turystyczng szlak kulinarny po-
zwoli spojrze¢ na atrakcje turystyczne regionu oczyma smakosza
i odnalez¢ tu ulubione smaki i smaczki. Zaprowadzi nas do restau-
racji serwujacych dania tradycyjne, badz inspirowanych tradycja
i pozwoli zagtebic sie w historie, ktére towarzyszyty tworzeniu sie
kuchni regionalnej. Mieszanka kuchni polskiej, niemieckiej, czeskiej
i kresowej, zaczerpniete z nich zwyczaje i obrzedy to zaczyn, na kto-
rym kuchnia Slaska Opolskiego wyrosta niczym wielkanocna baba.

Dzi$ smakujemy ten specjat kawatek po kawatku, szukajac od-
niesien do lokalnych tradycji. Spiewamy: ,Poszta Karolinka do Go-
golina, a Karliczek za nig (...) z flaszeczka wina ", ale czy wiemy, ja-
kie to wino? Czy lokalne, z miejscowych upraw, z ktérych niegdys
styneto inne miasto na tym terenie, Gtogéwek? A Ludwik van Be-
ethoven, ktory tu tworzyt, czy rozkoszowat sie stodkimi anyzkami
lub chtopskim jadtem jak pancékraut, czyli ciaperkapusta? Co jadano
w patacach i zamkach, ktérych liczba na Opolszczyznie przekracza
dwie setki? Zarzadzali nimi rézni panowie: ksigzeta opolscy, kro-
lowie, biskupi wroctawscy, bogaci przemystowcy... Kazdy wnosit
do kultury jedzenia swoje elementy, ale tez przejmowat zwyczaje
i smaki lokalne.

Przygode, nie tylko kulinarna, przezyjemy w stolicy regionu -
muzycznym Opolu, w kamiennej Krainie $w. Anny i prehistorycz-
nej dolinie $laskich dinozauréw, gdzie wpadniemy do tunelu czasu.
Zaskocza nas obiekty techniki, a wsréd nich mosty z Kroélewskiej
Huty ,Malapane” w Ozimku, zabytkowa kuznia w Zagwizdziu, czy
$luzy podczas rejsu statkiem na Odrze. Doswiadczymy bliskosci na-
tury w rezerwatach przyrody, zmeczymy sie wspinaczka po Gérach
Opawskich, poczujemy wiatr w zaglach na jeziorach: Turawskim,
Nyskim i Otmuchowskim. Porwa nas nurty Matej Panwi i Stobrawy,

JAK SMAKUJE
OPOLSKIE?

otoczonych dziewicza przyroda, petng bobréw i ptakéw btotnych.
Atrakcji nie zabraknie réwniez dla koneseréw i wielbicieli klima-
téw historycznych - zapewnig je gréd rycerski pod Byczyng, Szlak
Drewnianego Budownictwa Sakralnego, ponad dwiescie zamkéw
i patacéw, koscioty i ratusze.

W kazdym miejscu regionu, niezaleznie od tego, czy wtasnie
opusciliémy mury rezydencji, obejrzeliSmy muzeum lub skansen,
zsiedli$my z siodetka roweru, wyskoczyliSmy z kajaka czy tez zna-
lezliémy czas na chwile wytchnienia podczas zwiedzania kolejnych
atrakgcji, usigdZzmy przy stole zastawionym regionalnymi potrawami.

Kuchnia niesie ze soba przekaz o historii tej ziemi, to wyprawa
w przesztos¢. Odnajdziemy w niej interesujace miejsca i niezwykte
osobowosci, np. ksiedza Jana Dzierzona zwanego ,Kopernikiem
ula”, spotecznika i naukowca, a z naszego, kulinarnego punktu wi-
dzenia takze tworce wspaniatej miodowej kuchni, czynigcej z ziemi
kluczborsko-oleskiej prawdziwa Kraine Miodu i Mleka. W Kamieniu
Slaskim wspomnimy $w. Jacka Odrowaza ,o0d pierogow”, ktéry sze-
roko rozstawit to danie poprzez klasztory dominikanskie. Do tego
karp, najlepszy przeciez z mozliwych, ktéry ptywa w opolskiej Kra-
inie Karpia, ciagnacej sie tukiem od Ozimka po Tutowice! Tutejsi ry-
bacy wytowia go dla Ciebie i przyprawia na jeden z wielu sposobdw.

Kuchnia opolska ma mnéstwo smakéw - jest barwna jak ko-
lorowe motywy na Porcelanie Opolskiej, piekne stroje mieszczek
z Opola oraz wielkanocne kroszonki, inspirujaca jak wciaz zywy
folklor i zaskakujgca jak miejscowosci regionu opolskiego bogate
w wydarzenia artystyczne i przerézne festiwale.




LISTA PRODUKTOW TRADYCYJINYCH WOJEWODZTWA OPOLSKIEGO (maj 2022)

GOTOWE DANIA | POTRAWY

» Kartoffelsalat (tez szatot $lgski, szatot kartoflany z boczkiem
wedzonym)

» Gotqgbki z kaszy gryczanej i ziemniakéw

» Placki kartoflane z blachy

» Pierdg postny ze Starych Kolni

» Motcka — potrawa wigilijna

» Kluski $lgskie (tzw. biote kluski)

» Scierka opolska

» Wodzionka

» Germuszka (zwana tez warmuszkgq, biermuszkq)

» Siemieniotka

» Slgski zur na maslance

» Slgskie niebo

» Oberiba na gesto

» Panczkraut — kapusta kiszona z ziemniakami

» Makéwka opolska

» Polewka/polywka/zupa z maslanki

» Zupa rakowa

» Pranzunki/prandzonki

» Zur zyniaty/zur zeniaty

» Soleier — $lgskie jajka w zalewie kminkowej

MIESO SWIEZE ORAZ PRODUKTY MIESNE

» Opolska rolada wotowa

» Krupnioki z Gérek

» Zymloki z Gérek / butczanka z Gérek

» Leberwurst drobno mielony z Gérek / watrobianka z Gérek
» Leberwurst grubo mielony z Gérek / pasztetowa z Gérek

» Salceson ozorkowy z Gérek / presswurst ozorkowy z Gérek
» Salceson biaty z Gérek / presswurst biaty z Gérek

» Zymlok opolski biaty

» Modziki

» Krupniok $lgski (ChOG)

SERY | INNE PRODUKTY MLECZNE

» Domowy ser parzony z kminkiem

» Ser twarogowy z Olesna

» Ser domowy smazony z kminkiem, z czosnkiem, bez przypraw

PRODUKTY RYBOLOWSTWA, W TYM RYBY
» Harynki w cebulowej zolzie
» Karp niemodlinski

WYROBY PIEKARNICZE |1 CUKIERNICZE

» Jez — ciasto tortowe z masq kremowq z czarnej porzeczki

» Staropolski chleb sanacyjny, pieczony na drewnie i lisciach kapusty

» Chleb gogolinski

» Sliszki — potrawa wigilijna

» Chatwy sezamowe

» Kotocz Slgski (ChOG) https://dziedzictwokulinarne.opolskie.pl/
krupnioki-slaskie/ (mozna dodaé przy tym produkcie taki logotyp)

» Kretowina — ciasto biszkoptowe o smaku czekoladowym
» Buchty $lgskie, czyli kluski drozdzowe gotowane na parze
» Opolskie ciasteczka ze skwarek (szpyrek)

» Krajanki

» Slgski marcepan z ziemniakéw

» Anyzki

» Chleb mleczny praszkowski

» Chrust/Chrustek/Chrustki/Faworki

» Kroénicka szpajza

» Babka zista

» Kraple

» Citron $pajza - szpajza cytrynowa

» Keksy przez maszynke/kruche ciastka krecone przez maszynke

MIODY

» Miody Popielowskie z Boréw Stobrawskich
» Miody rudnickie

» Miody wotczynskie

NAPOJE (ALKOHOLOWE | BEZALKOHOLOWE)
» Nalewka orzechowa

» Piwo miodowe

» Kompot z kwity

»  Ajerlikier

» Kakatéwka

ORZECHY, NASIONA, ZBOZA, WARZYWA | OWOCE

(PRZETWORZONE I NIE)

» Modro kapusta (tj. kapusta czerwona)

» Jabtka odmiany Berlepsch, znane tez pod nazwg niemieckg
Goldrenette Freiherr von Berlepsch, Roter Berlepsch

» Stara odmiana jabtoni Kénigin

» Stara odmiana jabtoni Ksigze Albrecht Pruski (nazwa niemiecka
Prinz Albrecht von Preu en, Albrechtsapfel)

» Jabtka odmiany Grafsztynek prawdziwy, zwany tez Grafsztynkiem
z Grafsztynu (nazwy niemieckie Gravensteiner, Haferapfel)

» Jabtka odmiany Wealthy

» Kapusta kiszona z Bobrowy

» Ogodrkowe pikle

» Jabtka suszone z pieca

OLEJE | TLUSZCZE (MASLO, MARGARYNA ITPR)
» Olej gtubczycki rzepakowy ttoczony na zimno

» Masto z Olesna

» Masto czyszeckie

INNE PRODUKTY
» Tej ziotowy
» Kroszonka opolska

» Makaron domowy z Makowic
» Nudle

Zrédto: https://www.gov.pl/web/rolnictwo/woj-opolskie



ROZKOSZE
STOLU

Co takiego jest w domowej kuchni, ze lubimy tam przesiadywag,

gawedzi¢, czasem plotkowac? Wspomina¢ miniony czas?

Chtoniemy zapachy, ktére przywotuja dziecinstwo, wypetnione krzataniem sie
naszych mam czy bab¢ miedzy stotem a kredensem.

Tak, wtasnie kredensem! To samo sedno, dusza kazdej kuchni!

Niby zwykty mebel, a jednoczesnie cos znacznie wiecej

niz sprzet - to skarbiec peten trofeéw, tajemniczych przedmiotéw

i dowodow troski zapobiegliwej gospodyni.
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1 Pocztéwka z 1915 r. przedstawiajgca wnetrze gospody w Opolskiem,
fot. Ze zbioréw Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej w Opolu

BIFYJ - DUSZA KUCHNI

osadnikéw, pokolenie ,ludzi w drodze” stworzyto obraz powojennej
Opolszczyzny. Ale przeciez nie na pustyni kulturowej! Zawite meandry
historii, ktéra wczesnie| zataczata tu swoje kregi, na kaz dym kroku
zostawity $lady poprzednich epok. Slgsk Opolski to teatr historii, gdzie
stare dekoracje sq ozywiane przez nowe pokolenia aktoréw. Jest tu pia-
stowski gotyk, krélewski i cesarski barok, pruski klasycyzm, niemiecki
Bauhaus i modernizm, peerelowski socrealizm i nowoczesna, unijna
wspotczesnosé. Bogactwo réznorodnosci! Jak to sie ma do kuchni?
Opisywanie wspétczesnej kuchni jest tatwe, wszak nie trzeba sie
przekopywaé przez archiwa, tropigc $lady dawnych receptur. Trudno
jednak zaprzeczyé, ze — choé zyjemy dniem dzisiejszym i planami na
przyszto$é —to przeszto$é jest tym, co nas definiuje w réznych obszarach,
réwniez w kuchni. To z tego powodu siegamy do tradycji, a w codzien-
nym menu szukamy interesujgcych odniesien do dziedzictwa i dawnych
obyczajéw. Czesto kierujemy sie przy tym sentymentalnymi powrota-
mi do lat dziecinstwa. Ich symbolem moze by¢ drewniana, starta od
ciggtego mieszania tyzka, wyszczerbiony porcelanowy talerz z pieknym
wzorem czy gliniane dwojaki noszone ,do pola” jako menazki...

W DAWNYM PALACU | WIEJSKIEJ CHALUPIE

Kredens, komoda — czyli bifyj, bo tak tradycja kaze nazywaé go na
Slgsku Opolskim — byt ozdobg kazdej kuchni. Czasem taki sprzet wy-
konywano dla panny mtodej, a ta przenosita go do nowego domu jako
cze$¢ wiana. Na przetomie XIX i XX w. bardzo modne byto zdobienie
ich motywami o tematyce roélinnej, takich jak réza kulista czy tulipan,
a w kolorystyce przewazat kolor zielony i niebieski. Jeszcze do niedaw-
na takie kredensy byty obowigzkowym elementem nie tylko babcinego
domu. Kto to dzi§ pamieta, w czasach, gdy gtéwnym sprzetem w salonie
jest stolik pod telewizor i komputer? Gdy seriale i turnieje gwiazd zastq-
pity darcie pierza i stukot kotowrotkéw?2 Przywotany we wspomnieniach
bify] pozwala wrécié myélg do czaséw, kiedy celebrowano positki, gdy
wspdlny stét byt miejscem spotkan i okazjg do rodzinnej integracji. Kwi-
tta przy nim jakze cenna sztuka konwersacji przy stole: rozmowa wszyst-
kich ze wszystkimi, podlana kunsztem znajdowania tematéw i $cierania
swoich poglgddw, nie na ostro, a w formie tagodnej, bo przeciez przy
smakotykach i petnym zotqdku tagodniejq i obyczaje.

MOZAIKA ROZNORODNOSCI

Rozkosze stotu w kazdym miejscu $wiata majq swojq specyfike.
Sprébujmy zatem na kartach tego przewodnika znalezé i przedstawié
najlepsze smaki ziemi opolskiej. Znawcy tych stron podkreslajg, ze
najwiekszq wartosciqg sq zmieszane wptywy réznych nacji, wzajemne
przenikanie sie ich tradycji. Na Slgsku Opolskim po Il wojnie $wiato-
wej nastgpita wymiana kultur, a gtéwne elementy powstatej mozaiki to
zastuga przybyszéw z dawnych kreséw Rzeczpospolitej oraz ludnosci
niemieckie|. Zestawienie ich cech narodowych zaowocowato powsta-
niem nowej wartosci w kulturze i obyczajach: niemiecka solidno$é i wy-
lewno$é wschodniakéw, fantazja pomieszana z poczuciem humoru,
zasadniczo$é doprawiona sentymentalng nutkg melancholii. Pokolenie
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Jaka byta dawna kuchnia? Réznorodna — inaczej wyglgdata we
dworze czy patacu, inacze] w wiejskie| chatupie. Zamozne gospodar-
stwo dysponowato obszernqg spizarniq i piwnicami, w chtopskiej izbie
produkty lezaty w komorze i piwniczce — ziemiance stuzqcej za lodéwke.
Byto tam to, co wyhodowano w zagrodzie i uzbierano w lesie: ziemnia-
ki, kapusta, domowe warzywa i owoce, suszone grzyby, ziota i jagody.
Produkty, ktére okraszaty dania na niedziele i $wieta, to grubo mielona
maka, jaja i wiszqce pod okapem pofcie stoniny.

W tym samym czasie zywno$¢ we dworach przechowywano w kreden-
sie. Nie byt to jednak skromny gabarytowo mebel, ale nazwa pomieszcze-
nia przylegajgcego do kuchni. Trzymano w nim make, kasze, groch oraz
masto, suszone grzyby, cebule, nabiat przeznaczony do szybkiego spozycia
oraz migso. Byly tu tez stodkosci: miéd, konfitury, soki oraz drogie korzenne
przyprawy, ktérych zapach kojarzyt sie z egzotykq, m.in. rodzynki i nale-
zqce do rzadkosci, bardzo cenione migdaty. Wysoko na hakach wisiato
mieso przeznaczone do skruszenia, dziczyzna z polowan i dréb. Mieso
spozywane na co dzien solono i marynowano w glinianych naczyniach.

EWOLUCJA BIFYJA

Z pierwszymi kredensami spotykamy sie na krélewskich dworach
Europy juz w XII w. Byty dzietami jubileréw, wykonanymi ze ztoconego
srebra. Na ozdobnej podstawie umieszczano trzon w ksztafcie todygi,
z ktérej szczytu wychodzity liczne gatqzki. Wieszano na nich oprawione
w srebro drogocenne korale i tajemnicze smocze jezyki — wierzono, ze
bedq one ostrzegaé monarchéw przed otruciem. To wtasnie od tacin-
skiego stfowa credere (wierzy¢) pochodzi wspétczesna nazwa ,kredens”.

Naijstarsze wzmianki o takich precjozach na stotach polskich wtad-
céw pojawiajq sie w koncu XIV w. — ksiegi rachunkowe dworu z czaséw
Witadystawa Jagietty pod datq 1393 r. zawierajq wydatkowanie 3 groszy



1 Chatupa z Kozub z 1850 . w MWO, fot. Elzbieta Tomczyk-Miczka

za futerat na te precjoza, a ztotnik Marcin Czech wystawit w 1395 r.
rachunek za ,naczynie ze ztota czystego na smocze jezyki”. W spisie
skarbca Jagiellonéw z 1475 r. wymieniono dwa kredensy, a w 1545 r.
w posiadaniu wielkich ksigzat litewskich znajdowaty sie az cztery. Byt to
chyba najwiekszy zbiér, jaki znata XV- i XVI-wieczna Europa.

Kredens, przodek bifyja, joko samodzielny mebel pojawit w XVII-
-wiecznej Anglii, ale w jadalniach Slgska Opolskiego zadomowit sie na
dobre dopiero na przetomie XVIII i XIX w. W jego przestronnym wnetrzu
znalazty miejsce zastawy stotowe, sztuéce i wykrochmalone obrusy. Stu-
zyt tez jako przedpole kulinarnych dziatan. To na nim przygotowywano
potrawy przed podaniem: napetniano wazy zupami, dekorowano tace
z positkami, rozlewano trunki do kieliszkéw, itp. Kredensy byty skrzet-
nie zamykane, by uchroni¢ skarby kuchenne przed stuzbq, trunki przed
amatorami popijania, a takocie przed takomstwem milusifskich.

NA BEZTYDZIYN | NIEDZIELNY tOBIOD

Gdy wezmiemy pod lupe kulinarng mozaike dzisiejszego woje-
wédztwa opolskiego, wzrok przycigga przede wszystkim typowa kuch-
nia $lgska. Chociaz nie ma tu weglowych hatd i gérniczych familokéw,
w kuchni — podobnie jok na sgsiednim tzw. Czarnym Slgsku — kréluje
rolada, kluski $lgskie i modro kapusta, bez ktérego to zestawu nie spo-
s6b wyobrazi¢ sobie niedzielnego obiadu w tradycyjnym $lgskim domu.
Wyroby wedliniarskie, zwtaszcza kiszki, tj. krupnioki z kaszy i zymloki
z butki, a takze salcesony czy watrobianki to osobny, bardzo bogaty
rozdziat w $lgskich kulinariach. Noszg one dziwaczne dla przybyszéw
z innych czesci Polski nazwy, przeniesione wprost z jezyka niemieckie-
go: leberwurst, graupenwurst, wellwurst, wellfleisch, presswurst (nawet
satatka ziemniaczana jest nazywana z niemiecka kartoffelsalat). Slgskie
niebo czy buchty to nazwy wprawdzie polskie, ale zawartoéé talerza
$wiadczy o niemieckim i czeskim rodowodzie potraw.

O ile na niedziele i éwieta jadano na dawnym Slgsku zwykle ,na boga-
to”, to positki w beztydziyn, czyli pozostate dni tygodnia, wyglgdaty znacznie

skromniej, zwlaszcza na przednéwku i w poscie. Na szczescie prostsze nie
oznacza mniej smakowite. Dania jednogarnkowe, np. ugnieciony z ziem-
niakdw i kapusty pané kraut (ciaperkapusta), musiaty wystarczyé za caty
obiad i nierzadko jeszcze za kolacje. Robigca dzi§ zawrotng kariere prosta
zupa wodzionka czy jej skromna kuzynka siemieniotka to dania wymyslone
niegdys z potrzeby chwili jako sposéb na przezycie ciezkich czaséw. Jezeli
zdarzyto sie , ze ich bazqg byt zur $lgski na wedzonce, to mielismy juz do
czynienia z luksusowq wersjq te| poliwki, czyli zupy. Podobnie opolskie kru-
che ciasteczka — kiedy$ wypiekane z oszczednosci ze skwarek pozostatych
po omascie, dzi$ sg dumnymi ambasadorami opolskiej kuchni. Oczywiscie
obok kotocza, ktéry zawsze grat gtéwnq role na weselach i fetach rodzin-
nych jako tradycyjny, obrzedowy wypiek narodéw stowiariskich. Chociaz tu,
na Opolszczyznie, jego symbolika ulegta ewolucji, stracit klasyczny kolisty
ksztalt i jest ciastem prostokgtnym. Moze w tym przypadku gére nad trady-
cjq wzieta niemiecka praktyczno$é?

KULINARNI PRZYBYSZE Z DALEKICH STRON

Na opolskich stotach specjaty wywodzqce sie z kuchni polskiej, nie-
mieckiej i czeskie] wzbogacajg przysmaki przywiezione ze wschodnich
terendw przedwojennej Polski, szczegélnie z okolic Tarnopola, Stanista-
wowa i Lwowa. To dzieki temu obok wszystkich ,wurstéw” na stét re-
gionalny wijezdza cata gama pierogdw, kulebiaki oraz gotgbki z kaszq
gryczang i ziemniakami, od ktérych to nazw, nie ma co sie wstydzié,
smakoszom leci §linka. Réwniez barszcz z uszkami i kandybat (napdj
z miodu i cytryny, majqcy swoéj rodowdd na Kresach) przywedrowaty
i zadomowity sie na Opolszczyznie dzieki repatriantom.

Jako przeciwwaga do ciezkiej i — nie ukrywajmy, dietetykom niewygod-
nej — ,kuchni niemiecko-$lgskiej ” powstaje w regionie doskonata kuchnia
karpiowa. Prawdziwe zagtebie tej ryby ciggnie sie od Ozimka przez Krogul-
nq, Pokdj i Dgbrowe az po Niemodlin i jego okolice, apetycznym rogalem
okrgzajqgc od pétnocy i zachodu stolice regionu. Karp dotqgczyt do trady-
cyinego $ledzia, na Opolszczyznie zwanego harynkiem od niemieckiego
stowa hering. Wéréd rybnych dan krélujg harynki w cebulowej zotzie, czyli
$ledzie zalane sosem cebulowym z dodatkiem $mietany.

Opolska kuchnia stynie réwniez z seréw domowych, smazonych
i parzonych, z kminkiem lub czosnkiem. Receptury pochodzq z czaséw,
kiedy z braku lodéwki trzeba byto szybko spozytkowaé kilkudniowy
twardg. Wéréd produktéw lokalnych sq tez tradycyjne owoce, warzywa
i napoje alkoholowe, m.in. piwo miodowe i nalewki kresowe. Trunkiem
promujgcym wojewddziwo opolskie jest ,Smietankéwka Oleska”, wy-
twarzana na bazie wielokrotnie nagradzanych produktéw z Okregowe;j
Spétdzielni Mleczarskiej w Olesnie.

TRADYCJA JEST TRENDY!

Przez lata daleko odeszlisémy od dawnych zwyczajéw, jednak ostat-
nio chetnie do nich wracamy — by¢ moze dlatego, ze gdy zanikajg, stajg
sie jeszcze cenniejsze. Tradycyjna kuchnia z olbrzymim bifyjem, bunc-
lokami, kwyrlokami, ufynbankgq i haftowang zawieszkq (czyli z kreden-
sem, kamionkowymi garnkami, drewnianymi mieszadtami, szafkami
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i makatkq) odeszta w niepamieé, ale i w dzisiejszych pomieszczeniach
chetnie umieszczamy kuchenne starocie, szmaciane lalki czy malowane
doniczki z ziotami. Przy okazji zwracamy uwage na przedwojenne po-
radniki petne mqdrosci i ,ztotych sposobdw na wszystko”. Nie zaszkodzi
tez przyswoié sobie troche kuchennej magii i zabobondw, bo nawet jak
nie pomoggq, to dodadzg gotowaniu aury tajemniczosci...

Coraz wiece| uwagi przywigzujemy do jakosci pieczywa. Skutek jest
taki, ze nowoczesne gospodynie za najlepsze chleby uwazajqg te trady-
cyjne, na zakwasie. Na nasze stoty wracajg bochny pieczone w chle-
bowym piecu z cegty szamotki, omiatanym wiqzkq jedliny, ktére dtugo
zachowuiq $wiezoé¢ i zapach. Na Opolszczyznie zyskaty uznanie jako
produkty regionalne chleb gogolifski z charakterystycznym znakiem
krzyza i chleb mleczny z Praszki.

Zndw, jak przed laty, w takim samym piecu chlebowym piecze sie
réwniez miesiwa, cate kawaty udzca czy golonki. Do task wracajg we-
dliny wedzone w naturalnych, przewiewnych wedzarniach, opalanych
aromatycznym drewnem. Wiele restauracji na naszym opolskim szla-
ku kulinarnym szczyci sie tym, ze ich potrawy przyrzqdzane sq jok za
kréla Cwieczka, czyli na blasze, w piecu. Szefowie kuchni wprowadza-
iq suszone na storicu owoce, grzyby i ziota, wtasnorecznie kiszony zur
i barszcz — klienci to doceniajq. Moze z czasem wrécq nie tylko potrawy,
ale i obrzedy z kuchniq zwigzane, np. kiszenie kapusty z deptaniem jej
w wielkich drewnianych beczkach albo $winiobicie, ktére gromadzito
rodzine i przyjaciét przy wspdlnej pracy i zabawie?

POTRAWY | ZWYCZAJE NA CZAS SZCZEGOLNY

Okres Bozego Narodzenia czy Wielkiej Nocy sktania nas do kulty-
wowania tradycji, co przejawia sie réwniez sieganiem do starych prze-
piséw. Na obszarze dzisiejszego wojewddztwa opolskiego w Wigilie
jadano zupe grochowq i stodkqg zupe migdatowq oraz rzadkiego na
$lgskich stotach karpia, zwtaszcza duszonego w piwie. Makéwki wiasnej
roboty w formie stozka z plastréw butki i maku z bakaliami, posypane
widrkami kokosowymi (niemal jok géra lodowal), zupa moczka prze-
cierana z warzyw i bakalii ze startym piernikiem oraz kompot wigilijny
z suszonych owocédw poprzedzaty wrézby: z siana, orzechéw czy jabtek,
zwiastujqce powodzenie na nastepny rok. Wktadanie monety pod obrus
lub tuski z karpia do portfela do dzi§ ma zwolennikéw wierzqcych w za-
pewnienie sobie tym sposobem dostatku.

W okresie wielkanocnym na nakrytych wykrochmalonym obrusem sto-
tach pojawiaty sie kolorowe palmy i ,zajonczki” z ciasta obok barankéw
i kroszonek — pieknie zdobionych jajek. Te ostatnie majg na Opolszczyznie
historie siegajgcg X w. Dawniej barwione na czerwono (od stowa krasne,
czyli czerwone, pochodzi nazwa ,kroszonki”), zdobione technikg batiko-
wq lub rytowniczg, dzié sq symbolem Slgska Opolskiego. Prezentowane
z dumg, majq tez $wietng przyszto$é, bo sztuka ich wykonywania caty czas
sie rozwija. Przeniesione z kroszonek wzory zdobiq stynng Porcelane Opol-
skq, prawdziwg ozdobe regionu i najlepszq pamigtke z podrézy.

Kultywowane w catej Polsce dawne zwyczaje obrzedowe tu, na
Slgsku Opolskim, dzieki silnej tradycji weigz majq sie dobrze. Gwara,
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1 Gtubczyce: Winiarnia Minzerei w poblizu Lasu Miejskiego, fot. Ze
zbioréw Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej w Opolu

obrzedy, tanice, piesni i literatura zachowujq regionalny charakter.
Karnawatowe korowody przebierancéw z wodzeniem niedzwiedzia,
topieniem marzanny czy grzebaniem basa poprzedzajg okres Wiel-
kiego Postu. Zwyczaj zbierania ziét na Zielone Swigtki, sobétke i noc
$wietojanskg, gdy panny i kawalerowie czynig mitosne wrézby, owocuje
zamitowaniem do roélin zielnych, dlatego kuchnia $lgska kocha ma-
jeranek, tymianek czy lubczyk. W okresie dozynkowym éwieto zwane
zniwniokiem pozwala cieszy¢ sie ze zbioréw. Jego gtéwnym atrybutem
sq korony zniwne, niesione w orszaku prowadzonym przez staroste ze
staroécing. Po konkursie wiefcéw dozynkowych nastepujq rozgrywki
sportowe, pokazy strazackie, koncerty i zabawa taneczna. To okazja,
by zaprezentowaé scenki z zycia codziennego wsi i gingce rzemiosta —
kowalstwo, wikliniarstwo, garncarstwo.

Magia dawnych obrzedéw rozkwita jesieniq. Dzien $w. Marcina,
zwigzany ongi$ z dostarczaniem danin do dworu, dzi§ obchodzony jest
jako $wieto gesiny i mtodego wina. To dobrze rokuje dla regionalnej
kuchni, ktéra promuie te tradycyjne przysmaki. Wrézby z piersi gesi doty-
czqce pogody w ten nostalgiczny, jesienny czas poprzedzaty zawsze ma-
giczne obrzedy na $w. Katarzyne i $w. Andrzeja. Lanie wosku, wrézenie
z rzucania trzewikiem, szczekania psa, $wieczek i igiet puszczanych na
wode to powazna konkurencja dla randkowych portali internetowych. llez
romantyzmu w tych naiwnych zabiegach, a przy tym ilez inwencji, okazji
do émiechu i wspdlnej zabawy! Sluby i wesela to najwazniejsze uroczysto-
$ci, w pamieci pozostajq najdtuzej. Odwiedzanie i zapraszanie sqsiaddw
odbywato sie zawsze obowigzkowo z kotoczem, a jakze cieszyt wszystkich
poprzedzajqcy ceremonie $lubng zwyczajowy polterabend z tluczeniem
szkta i porcelany na dobrg wrézbg w nowym zyciul O sgsiadach nie
zapominano przy $winiobiciu, przynoszqgc kazdemu porcje $wiezutkich
wedlin i podrobéw. | nam, mito$nikom regionalnej kuchni, gtéwnie o to
chodzi — zeby odnalez¢ siebie i wiez z bliskimi, potqgczy¢ sie, jok dawniej
nasi mqdrzy przodkowie, wokdt wspdlnego stotu.
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SMACZNIE
| KOLOROWO

W STOLICY POLSKIEJ
PIOSENKI

2| Restauracja
g\ Roselda

Dzisiejsze Opole znane jest jako stolica dobrego
smaku. Liczba restauracji i ich r6znorodnosg,
zaréwno w scistym centrum, jak i na obrzezach
miasta, jest imponujgca. Wiele sposréd nich
wprowadza regionalng kuchnie, dzieki czemu
stolica regionu kontynuuje kilkuwiekowe tradycje
dobrej, lokalnej gastronomii.
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1 Café Residenz. Carl Brinkmann, Breslau ok.1923, fot. ze zbioréw
Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej w Opolu

Za czaséw niemieckiego Oppeln w mieécie funkcjonowato mnéstwo
restauracji, baréw, kawiarni. Biorgc pod uwage stosunkowo niewielkie
rozmiary Opola, nasycenie lokalami gastronomicznymi byto ogromne.
Do$é¢ duzo o kulinariach dowiadujemy sie z dawnych gazet. Wynika
z nich, ze zamozni opolanie lubili sie bawié, a lokali réznych kategorii
nie brakowato. Anonse reklamowe petne byly zaproszei na $winiobi-
cia, gesiobicia, degustacie zuréw i flakéw. Najbardziej luksusowymi
miejscami byty tzw. établissement, czyli prywatne lokale rozrywkowo-re-
kreacyjne z podziatem na czeéé gastronomiczng i ogréd. Najbardziej
znany byt établissement Eiskeller (Lodowa Piwnica), ktéry znajdowat
sie w miejscu dzisiejszego gmachu Instytutu Slgskiego. Wspaniaty hotel
Forms przy ul. Krakowskiej posiadat obok restauracji réwniez wielkg
sale koncertowq, ktéra dzi§ jest czescig filharmonii. Znana restauracja
Zum goldenen Krone (Pod Ztotqg Korong), ktéra znajdowata sie przy
ul. Ksigzgt Opolskich, serwowata kuchnie, jokg zajadali sie niemiec-
cy cesarze, a z menu mozna byto wybraé zupe pomorskq, pieczone
pstragi, peklowany mostek wotowy, pieczonego bazanta, a nawet go-
towane homary. Z lokalem sgsiadowata winiarnia prowadzona przez
Jézefa Drzisga. W eleganckich restauracjach koncertowaty orkiestry,
mniej wyszukane knaijpki zachecaty gosci dobrym piwem i rozrywka-
mi, a wiele z nich posiadato ogrédki czy kregielnie. Nic nie zostato
z tych lokali i tamtych czaséw! Poza jednym, jakze kruchym $ladem
— filizankq z lokalu Zum Weissen Pascha (U Biatego Paszy), przed stu
laty tetnigcego zyciem na Oderstrasse 19 (dzi$ ul. Koraszewskiego 19).
Wihasciciel, Brunon Glauer, ozdobit restauracje pamigtkami po stynnym
Opolaninie, Eminie Paszy. Byt to podréznik i lekarz, ktérego zycie ukta-
dato sie niemal powiesciowo (zresztq sam Sienkiewicz wspomina go
w powiesci W pustyni i w puszczy). Urodzony joko Eduard Schnitzer
w 1840 r. w zydowskie| rodzinie, potem ochrzczony, zostat z wyboru
wyznawcq islamu, przybrat imie Mehmed Emin i joko gubernator pro-
wincji Ekwatoria w potudniowym Sudanie nosit tytut paszy. Przemierzyt
Czarny Lgd w stuzbie rzqdu egipsko-tureckiego, Anglikéw i Niemcéw.

Byt eksploratorem kontynentu afrykanskiego (swoje wieloletnie badania
publikowat w zeszytach naukowych) i wrogiem handlarzy niewolnikéw,
z ktérych rgk zgingt w wieku 52 lat.

Po Il wojnie Swiatowe| w zniszczonym miescie tworzono nowe
punkty gastronomiczne, gdzie mozna byto napié sie piwa i dostaé co$
na zgb. Bywato, ze naptywowi mieszkancy po osiedleniu uruchamiali
dawne restauracje, tak jak zrobit to przybyty ze Stanistawowa kupiec
i cukiernik Julian Chmielewski, ktéry w 1945 r. zostat wtascicielem
hotelu Monopol na ul. Ozimskiej i zmienit jego nazwe na Bristol. To
juz historia — zabytkowy budynek z 1836 r. zburzono i zastgpiono biu-
rowcem, w ktérym obecnie swq siedzibe ma jedno z towarzystw ubez-
pieczeniowych. Warto wspomnieé¢ o jeszcze jednym waznym miejscu
na mapie Opola, szczegdlnie tego festiwalowego, jakim w latach 60.
ubiegtego stulecia byta stynna restauracja Pajgk, potozona tuz obok
Rynku. Wielu wspomina, ze wtasnie w tym miejscu przed laty wystepu-
jace w Opolu gwiazdy polskiej piosenki po koncertach biesiadowaty
przez cate noce. Bywato, ze trwaty one od pigtku do niedzieli...

Najwiekszq imprezq kulinarng miasta jest ,Festiwal Opolskich Sma-
kéw”, odbywaiqcy sie od lat na przetomie lipca i sierpnia. W miescie po-
jawiajq sie wéwczas domki wystawiennicze z pysznos$ciami z catej Polski,
swoje dania serwujq Kota Gospodyn Wiejskich, nie brakuje tez foodtruc-
kéw. Mieszkancy i przyjezdni mogq wzigé udziat w licznych warsztatach
i pokazach kulinarnych. Dodatkowo na imprezie Opolska Regionalna
Organizacja Turystyczna wspdlnie z cztonkami Szlaku Kulinarnego Opol-
ski Bifyj promuie tradycyine produkty, dania i potrawy Slgska Opolskiego.

Inny charakter, ale réwnie duze uznanie wéréd opolan, majg wyda-
rzenia kulinarne organizowane w Muzeum Wsi Opolskiej na obrzezach
miasta. Zgromadzone w skansenie obiekty to 9 zagréd z regionu oleskie-
go i opolskiego, koscidt, szkota, wieza, karczma oraz wolnostojgce domy,
kuznia, kapliczki i dwa wiatraki. W obrebie zagréd odtworzono ogrédki
warzywne i kwiatowe, a na przylegajgcych don polach uprawia sie dawne
roliny, takie jak len, pasternak, proso i gryka. W takim plenerze, w otocze-
niu autentycznych obiektéw potqgczonych sieciq drézek, wéréd drzew i krze-
wéw, dawna kuchnia odzyskuje swéj naturalny smak. Kulinaria wpisane sq
tez w inne imprezy organizowane w skansenie: Jarmark Wielkanocny, Noc
Muzebw, Dzien Dziecka, Swigto Plonéw — Targi Miodéw oraz Europejskie
Dni Dziedzictwa. Sq im poswiecone lekcje muzealne, wystawy i warsztaty.

Niezwykle krete meandry historii, ptyngcej przez opolskq ziemie raz
powolnym, raz wartkim nurtem, nie pozostawiajg watpliwosci: Opole
zawsze byto miastem stotecznym. Od czaséw, gdy zagubiony w pogoni
za jeleniem ksigze tych ziem z gestwiny puszczy nagle wydostat sie na
przestrzen i zakrzykngt: ,O! Pole!”, po czym zbudowat tu swoje miasto
i nazwat je zgodnie z okrzykiem.

Tyle méwi legenda, troche z przymruzeniem oka. My za$ wiemy,
ze na Ostréwku, na wyspie Pasieka, odkryto szczqgtki $redniowiecznego



1 Sprzet gospodarski w Muzeum Wsi Opolskiej, fot. Elzbieta Tomczyk-Miczka

grodu w miejscu, gdzie potem stangt zamek Piastéw Opolskich. Wyko-
paliska odstonity podobne do tych w Biskupinie zabudowania siega-
jgce IX w., wéréd nich wat ziemny i zachowang chate zrebowg z bali.
W okresie rozkwitu grodu stato tu do stu chat z dwuspadowymi dacha-
mi, w ktdrych zyto ok. 500 osdb, a w okolicy dzisiejszego rynku opol-
skiego za mieszkanie stuzyly pétziemianki.

Dzi$, oglgdajgc niektére sposréd tysiecy znalezisk, dociekamy: jak
zyli ludzie sprzed tysigca lat2 Co i jok jedli?2 Widzimy paleniska, tawy,
naczynia, narzedzia, bron, ozdoby, zabawki i nawet prymitywne geséle
(skrzypce) z X w. Wyobrazmy sobie ich zajecia: uprawe ziemi, handel,
rzemiosto, pozyskiwanie ryb i miodu. Niewiele réznity sie od dzisiej-
szych, poza zaawansowaniem technologii. Okazuje sie, ze jedzenie
moze byé oknem na $wiat, przez ktére poznajemy inne kultury, i zwier-
ciadtem, w ktérym sie przeglqdamy.

Zanim zaczniemy odkrywaé kulinarng przeszto$é Opola, wréémy jeszcze
na chwile do legendy o powstaniu nazwy miasta. Zrédta historyczne ttuma-
czq jq bardziej prozaicznie niz ludowe podania. Wedtug najstarszych przeka-
26w z 844 r. autorstwa anonimowego mnicha, tzw. Geografa Bawarskiego,
na terenach dzisiejszego Slgska zyto m.in. plemie Opolan, a samo ,opole”
to wspdlnota terytorialna mieszkarncéw. Miasto zatozono na wyspie, gdzie
Odra dzielita sie na odnogi, a wysoki brzeg i liczne wysepki zapewniaty bez-
pieczenstwo. Z tych czaséw pochodzq legendy o $w. Wojciechu, przybyszu
z Pragi, ktéry krzewit chrzescijanstwo na najwyzszym wzgdrzu osady, tzw.
Géree. Od jego zarliwych stéw odcisnely sie $lady stép na kamieniu, a gdy
zabrakto mu wody do chrzczenia rzeszy ludzi, uderzyt pastoratem w ziemie
i wytrysneto z niej zrédto. Zbudowana w X w. na pamigtke tych cudownych
wydarzen kaplica byta sukcesywnie rozbudowywana w kolejnych wiekach —
dzi$ to ko$ciét M.B. Bolesnej i $w. Wojciecha (,Na Géree”).

W XIll w. ksigze Kazimierz | Opolski wzniést w Opolu kamienny
zamek. W zyciu miasta nastata nowa epoka, a dzieki lokacji na prawie

niemieckim na prawym brzegu Odry przybyto osadnikéw. Sprowadzo-
no tez niezwykle gospodarnych zakonnikéw z klasztoréw Templariuszy
i Cysterséw, ktérzy wzbogacili kuchnie o nowe warzywa — oditqd kapusta
i marchew ozywialy dania z rzepy i grochu. Obok kapusty, podstawy
tradycyjnie goszczqcych na opolskich stotach dan, takich jok panékraut
czy modro kapusta, do dzi§ ulubionym warzywem w $lgskiej kuchni
jest kalarepa, zwana w gwarze ,oberiba”. To ona pierwsza wyrastata
w ogrédku wczesnq, ubogq jeszcze w zieleniny wiosng. Na ziemiach
klasztornych bardziej racjonalnie uprawiana gleba dawata lepsze plo-
ny, dzieki czemu w regionie pojawito sie wiece| pszenicy. Pieczono réz-
ne chleby na zakwasie, powstaly pierwsze cechy piekarzy. Benedyktyni
sprowadzili tez anyz — dzieki nim ciastka anyzowe w kuchni $lgskiej sq
znane i wypiekane od dawna [ako rarytas $wigteczny (choé sam anyz
uprawiany jest juz bardzo rzadko).

W $redniowieczu Opole byto centralnym miastem ksiestwa opol-
skiego i opolsko-raciborskiego. Jak sie wtedy zyto? Na rynku wznie-
siono pierwszy drewniany ratusz, ktéry poprzez kolejne modernizacje
i wybudowanie ponad 60-metrowe| wiezy zyskat wyglad podobny do
patacu Medyceuszy z Florencji. W ratuszowych podziemiach byty pro-
wadzone wyszynk piwa i wina oraz gospoda. Piwo warzono wtasne,
na rachunek miasta, i tylko takie mozna byto sprzedawaé pod grozbg
kary i konfiskaty. W $redniowiecznych gospodach podawano proste
dania: $ledzie, ziemniaki czy zupy, zwtaszcza zur, ktéry do dzi§ gosci
na $lgskich stotach, podobnie jak harynki ($ledzie), urozmaicane przez
wieki ré6znymi dodatkami. Podanie méwi, ze ratusz posiada przepasci-
ste piwnice, gdzie spoczywajq cenne dokumenty schowane w czasach
zarazy w 1680 r. Smiatka, ktéry chciat sie do nich dobra¢, powalita
choroba, dlatego nikt wiece| nie zapuszcza sie do zamurowanych za-
dzumionych korytarzy. Jest w tym ciut prawdy, bo faktycznie mieszkan-
céw Opola zarazy i pozary nekaty. We wczesnym $redniowieczu tylko
czeé¢ uliczek wytozono drewnianymi klocami lub pokryto stomq, bruk
potozono znacznie pézniej. Btoto lub kurz, wylewane nieczystosci,
rynsztoki, ttok i hatas sprzyjaty chorobom. Do$¢ waskie (ok. 7 m sze-
roko$ci) domy staty ciasno. W 1755 r. w Opolu tylko 78 domédw spo-
$réd 293 miato frontowq izbe murowanq, pozostate byty drewniane,
a na dachéwke w miejsce gontéw staé byto wtascicieli 5 budynkdw.
Gotowano w duzej izbie, na nalepie na otwartym ogniu, w kottach
wieszanych lub stawianych na tréjnogu. Co warzono w XVIII w.2 Wéréd
potraw poczesne miejsce zajmowata wotowina. Z Opola przez Bra-
me Mikotajskq prowadzit szlak wotowy do Brzegu, ktéry byt miejscem
zbornym przed eksportem bydta do Europy, gtéwnie Niemiec. ,We-
drujgce befsztyki” gromadzono na polu za miastem, a przeprawiano
przez Odre w Popielowie, gdzie pobierano cto, rocznie w sumie od
15-20 tys. sztuk bydta.



! Pomnik Karola Musiota. W tle Wieza Piastowska, fot. E. Tomczyk-Miczka

Gdy w czasie wedréwek po miescie zatrzymamy sie nad Stawem
Zamkowym na wyspie, spdjrzmy na Wieze Piastowskq — mogtaby nam
ona opowiedzie¢ o wielu ciekawych historiach z zycia dawnych miesz-
kancéw zamku. Wiadomo, ze ksigzeta opolscy dali sie poznaé w éw-
czesne| Europie. Historycy przypuszczajq, ze Kazimierz mégt wyprawié
sie do Jerozolimy na pigtq wyprawe krzyzowq z krélem wegierskim An-
drzejem Il, bo skqd by sie wzieta u niego butgarska zona o imieniu
Viola? Wyprawy do krajéw $rédziemnomorskich przyniosty tu egzo-
tyczne przyprawy, a panowanie wtadcdw wegierskich utatwiato handel
z Batkanami. Moze stqd zamitowanie do bakalii, widoczne w tradycyj-
nych, wigilijnych motce (moczce) i makéwkach? Najdalej w komitywie
z Ludwikiem Wegierskim zaszedt najwybitniejszy z tutejszych ksiqzqt,
Wrtadystaw Opolczyk, ktéry zostat palatynem wegierskim (odpowiednik
dzisiejszego ministra) i byt namiestnikiem na Ru$ Halickg, zanim nie
popadt w nietaske, odmawiajqc poparcia w staraniach o tron polski na-
stepcy Ludwika, Wtadystawowi Jagielle. Dla Polakéw jego panowanie
zaowocowato m.in. przywiezieniem z Rusi obrazu Czarnej Madonny do
ufundowanego przez niego klasztoru na Jasnej Gérze w Czestochowie.
Podczas zawieruch wojennych obraz ukrywano na terenie Opolszczy-
zny, u paulindw w Mochowie koto Gtogéwka.
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Spod bram Opola, na cyplu Pasieki, odprawiono kréla pruskiego Fry-
deryka Il, gdy — bedgc pewnym przegranej — uciekt w 1741 r. z pola
bitwy pod Matujowicami. Legenda mdwi, ze przezyt ukryty przed
Austriakami pod kadziq przez litosciwq zone szypra. Faktem jest, ze

opolanie niezbyt lubili pruskiego kréla, ale w odniesieniu do kuchni
nie mozna mu byto odmdéwié jednego — to on, pono¢ z niematym
wysitkiem, nauczyt chtopdw jesé kartofle, ktérych uprawe wprowadzit
na duzq skale.

W ULICZKACH | NA PLACACH

Zamek opolski dzi§ juz nie istnieje, a Wieza Piastowska stata sie
symbolem amfiteatru znanego z Krajowego Festiwalu Piosenki Polskiej
w Opolu. Odkqad w 1963 r. zabrzmiaty tu pierwsze dzwieki, miasto
jest Stolicq Polskiej Piosenki, co dobitnie podkresla utworzenie w nim
Muzeum Polskiej Piosenki. Niezyjqcy juz twérca festiwalu, ,Papa” Karol
Musiot, przewodniczqcy Rady Miejskiej i Towarzystwa Przyjaciét Opola,
towarzyszy nam jako figura z brgzu nad Odrq, przy Zamkowym Moscie.
Postaé, jak za zycia, zdaje sie dynamicznie podgzaé w strone Starego
Miasta. Przed nim najpiekniejszy widok na Opole — znad kanatu Mty-
néwka widzimy ,Opolskg Wenecje”, czyli réwniutkie, zdobione kamie-
niczki schodzqce wprost do wody i $luze z 1862 r., a w tle gotyckie wie-
ze Starego Miasta. Gtéwnq $wigtynig Opola jest katedra Podwyzszenia
Krzyza Swietego. Jednak nie w niej, a we wnetrzach franciszkariskiego
kosciota Swietej Tréjcy miedci sie mauzoleum ksigzqt opolsko-racibor-
skich z dynastii Piastéw (spoczywa tu m.in. wspomniany ksigze Wtady-
staw Opolczyk).

Kto dzis wie, czym jest winda pater noster (tac. ,ojcze nasz”)¢ To
nazwa diwigu okreznego, z kabinami potgczonymi taricuchem,
ktére nie zatrzymujq sie, tylko stale wolno sie przesuwajq, niemal jak
paciorki rézarica. Byty popularne w Europie w poczgtkach XX w., dzis
sq bardzo rzadko spotykane ze wzgledu na bezpieczenstwo. Jedna
z nielicznych tego typu wind, jako rzadka osobliwosé i atrakcja,
dziata w gmachu Urzedu Wojewddzkiego w Opolu, druga znajduje
sie w budynku Komendy Wojewdédzkiej Policii.

Okolice Opola, obfite w duzq ilosé margla, czyli kamienia wapien-
nego z wysokqg domieszkg mineratéw ilastych, to kolebka europej-
skiego przemystu cementowo-wapienniczego. Juz w 1893 r. powstat
w Opolu syndykat handlowy $lgskich fabryk cementu portlandzkiego,
a sposréd 10 $lgskich cementowni zbudowanych do 1908 r. az 9
zlokalizowano w samym Opolu i jego okolicach.

Nieopodal strzelistej gotyckiej katedry wznoszq sie mury obronne,
niemi $wiadkowie wielu trudnych chwil w historii Opola. Czy to pod
panowaniem polskim, austriackim czy pruskim, liczni najezdzcy — Tata-
rzy, husyci, wojna trzydziestoletnia i siedmioletnia — nie oszczedzali tych
ziem, ktére przechodzity z rgk do rgk. W 1741 r. w Opolu rozpoczeto
sie panowanie pruskie i po raz kolejny miasto zostato stolicg, tym ra-
zem rejencji opolskiej (od 1922 r. prowincji gérno$lgskiej). W 1843 r.



1 Opolanka przy zdobieniu kroszonek — jaj wielkanocnych,
fot. E. Tomczyk-Miczka

miasto uzyskato pierwsze potqgczenie kolejowe z Wroctawiem, rozkwi-
tata gospodarka, a ranga dynamicznie rozwijajgcego sie Opola wciqz
rosta. Pod koniec stulecia byto to gwarne, kipigce zyciem towarzyskim,
petne uroczych zakgtkéw miasto. Na przyjezdnych czekata mnogo$é
hoteli, zajozdéw, klimatycznych knajpek i eleganckich restauracji z do-
brg kuchniq. Swiatowoéé wymuszata na restauratorach dobrg kuchnie
— mieszaty sie w niej wplywy réznych nacji, ktére odcisnety tu swéj $lad.

OPOLANIE |1 PRZYJEZDNI

Galeria stynnych postaci zwigzanych z Opolem jest bogata. Kazda
z nich wniosta co$ w dzieje miasta, a i wyniosta stqd dobrqg energie,
ktérg tchnie to miejsce. Refleksji nad ich zadziwiajgcymi losami sprzyja
spacer na Wzgérze Uniwersyteckie. Zrzqdzeniem losu sgsiaduje ono
z Kamienicq Czynszowgq, gdzie Muzeum Slgska Opolskiego wprowa-
dza goscia w zycie dawnych mieszkancédw, réwniez w ich zwyczaje
kulinarne. Na wzgérze staraniami bytego rektora Uniwersytetu Opol-
skiego sprowadzono wykute w kamieniu, marmurze i brgzie osobi-
stoéci, a wraz z nimi ich historie. Jest tu figura $w. Wojciecha i ,$lgski
Kopciuszek” — Joanna Gryzik, cérka postugaczki, ktéra w wieku 6 lat
odziedziczyta fortune szpetnego magnata. Sq idole blizszych nam cza-
séw: Agnieszka Osiecka, Jonasz Kofta, Marek Grechuta — ich talenty
wzbogacity Stolice Polskiej Piosenki. Janowi Cybisowi, ktéry rozsta-
wiat Opole pedzlem, poswigcona zostata Galeria Muzeum Slgska
Opolskiego, a z Jerzym Grotowskim — twércq nowoczesnego teatru
— kojarzy sie pub i restauracja Maska na Rynku, gdzie raczkowat jego
nowatorski Teatr 13 Rzedéw.

CO W NAS ZOSTANIE?

Po powrocie z opolskich wedréwek spojrzymy na miasto z perspekty-
wy czasu. Co zapamietamy2 Muzeum Polskiej Piosenki, przenikajqcq je

atmosfere muzyki i aleje gwiazd na ptycie Rynku? Klimatyczne widoczki,
$wiatta wieczornej Opolskiej Wenecji, wieze i mosty na prastare| wyspie?
A moze ulubione zwtaszcza przez dzieci opolskie zoo, skansen na obrze-
zach miasta lub wyspe Bolko i kgpielisko o tej samej nazwie? Niech nasze
wspomnienia bedq kolorowe jak wzory na Porcelanie Opolskiej, przenie-
sione na kruchy materiat z kroszonek — wielkanocnych zdobionych jajek,
bedqcych jednym z produktéw tradycyjnych Opolszczyzny.

Podczas wizyty w stolicy regionu warto wzigé udziat w warsztatach
malowania porcelany, a na pamigtke zabraé wtasnorecznie wykonany
przedmiot. Kto nie wierzy we wtasne zdolnoéci manualne, moze ku-
pi¢ zdobione podstawki do jajek, filizanki, talerze, lampy i bombki na
choinke. Dobrze jest trafi¢ na jeden z festiwali kulinarnych, by zapo-
zna¢ sie z lokalnymi przysmakami — zupami wodzionkq czy giermusz-
kq, wedlinami, miodem, ciastami czy regionalnym piwem z Ksigzecego
Browaru w Nysie. Coraz wiecej tych potraw pojawia sie w tutejszych
restauracjach. Tworzony przez Opolskg Regionalng Organizacje Tury-
stycznq Szlak Kulinarny Opolski Bifyj pozwoli wskazaé te miejsca, gdzie
smakosze odnajdg smaki oryginalnej kuchni tworzonej przez pokolenia
opolan. Restauracje znajdujgce sie na szlaku kulinarnym, wéréd nich
restauracja hotelu Szara Willa, restauracja hotelu De Silva Premium, re-
stauracja hotelu Mercure, Rose Ida, Salomon oraz Opolanka, potozone
sq zaréwno w centrum miasta, jok i na jego obrzezach.

W kampusie Politechniki Opolskiej, w dzielnicy Szczepanowice, eks-
ponowana fest niezwykta, a przy tym jedna z najwigkszych na swie-
cie, kolekcja rentgenowskich lamp i urzqdzen zwigzanych z wykorzy-
staniem promieni X, liczqca ponad 1000 eksponatéw. Warto réwniez

wspomnieé o Muzeum Uniwersytetu Opolskiego, znajdujqgcego sie w
zabytkowym budynku Collegium Maius na placu Kopernika w Opolu.
Prezentowany jest tam dorobek pierwszej uczelni wyzszej w Opolu
oraz historia samego budynku i Wzgdrza Uniwersyteckiego.

| Porcelana Opolska, fot. E. Tomczyk-Miczka
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RESTAURACJA HOTELU DESILVA

}x‘ ul. Powolnego 10, 45-078 Opole ¢, tel.: 77 540 70 00 @ e-mail: opole@desilva.pl, www.desilva.pl/opole

Szczegdlnie polecane dania: carpaccio z pieczonego buraka
z serem kozim z Chudoby oraz olejem gtubczyckim z poma-
ranczami (zob. s. 52).

Restauracja 4-gwiazdkowego Hotelu DeSilva Premium to dosko-
nate jedzenie i $wietna lokalizacja. Potozona w sercu zabytkowego
centrum Opola, nad brzegiem malowniczego kanatu Mtynéwka,
serwuje dania kuchni polskiej i europejskiej, a takze kuchni $lgskiej
i potrawy sezonowe. Swoje kroki powinni tu skierowaé mitoénicy win,
na ktérych czeka ciekawa selekcja win europeijskich i pochodzgcych
z nowego $wiata. Niewqgtpliwg atrakcjg nowoczesnego i stylowego
wnetrza restauracii jest otwarta kuchnia, w ktérej wszystkie potrawy
przygotowywane sg na oczach gosci.

W trosce o jak najwyzszq jako$é serwowanych dan restauracja
hotelu DeSilva wprowadzita do swojego menu miesa pochodzqgce
z wlasnej, ekologiczne| hodowli.

DeSilva Premium dysponuje takze barem z kominkiem, oferujgcym
duzy wybér drinkéw, koktaili, piwa i lekkich przekgsek oraz cukierniq
la Créme, w ktérej krélujq ciasta, desery i torty, i ktéra moze zapewnié
stodkq oprawe kazdego przyjecia, réwniez w formie cateringu.

RESTAURACJA HOTELU MERCURE

P ul. Krakowska 57/59, 45-018 Opole €, tel.: 77 451 81 00 @ e-mail: H3405@accor.com, https://all.accor.com/hotel/3405/index.pl.shiml

Szczegdlnie polecane dania: zurek na maslance (zob. s. 53).

Kultowa restauracja w kultowym hotelu, rokrocznie odwiedzanym
przez gwiazdy polskiej sceny muzycznej podczas Krajowego Festiwa-
lu Piosenki Polskiej. Ten fakt dodaje jej oczywiscie smaku, ale naj-
wazniejsza jest tutaj kuchnia - niezliczone potrawy réznorodnej, tra-
dycyinej, polskiej kuchni powstajgce na bazie lokalnych produktéw.

Hotel Mercure Opole potozony tuz przy dworcu PKP w Opolu
oferuje swoim gosciom bezptatne miejsca parkingowe, dostep bez
barier, przytulny urokliwy ogrédek, klimatyzowane sale, bezptatng
sie¢ Wi-Fi, a takze catering. Przestronne sale bankietowe idealnie
nadajq sie do organizacji zaréwno uroczystych bankietéw, jak i im-
prez kameralnych. Hotel posiada takze profesjonalng i najwiekszq
w centrum Opola przestrzeh konferencyjno-szkoleniowq.
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RESTAURAC

P4 ul. Dworska 2, 45-843 Opole €, fel.: 502 166 333 () e-mail

Szczegdlnie polecane dania: marynowany pstrgg z Poliwody
na carpaccio z burakéw i chrupigcych kaparéw (zob. s. 59).

Ta wyjgtkowa przestrzet dla waznych chwil w zyciu osobistym
i zawodowym odwiedzajgcych g gosci znajduje sie w Opolu, w
miejscu znanych w catej Polsce Zaktadéw Przemystu Dziewiarskie-
go o tej samej nazwie i tgczy smaki kuchni staropolskiej, $lgskiej,
wtoskiej i francuskiej. Na stotach Opolanki krélujq potrawy znane
z tradycyjnej domowej kuchni. Niewgtpliwym atutem restauracji jest
wtasna wedzarnia, w ktérej przygotowywane sq wedliny i wedzonki
najwyzszej jakosci.

Restauracja dysponuje dwiema klimatyzowanymi salami: matq -
doskonatq na uroczystosci do 30 oséb i duzqg salg bankietowq, a tak-
ze letnim ogrédkiem. Przy restauraciji znajduje sie Hotel Opolanka.

JA OPOLANKA

: biuro@restauracjaopolonka.pl, www.restauracjaopolanka.pl

RESTAURACJA ROSE IDA

B4 ul. Jana Il Sobieskiego 39/1, 45-127 Opole €, tel.: 661 919 250 ) e-mail: kontaki@roseida.pl, www.roseida.pl

Szczegdlnie polecane dania: kaczka pieczona Hrabiego
(zob. s. 53).

Wyjgtkowe miejsce na mapie Opolszczyzny, ktére powstato z mi-
toéci do gotowania. Jego wiascicielka prowadzita wczeéniej wielo-
krotnie nagradzang restauracje Regius. Choé¢ nazwa i lokalizacja sie
zmienity, kuchnia pozostata taka sama. W menu krélujq tradycyjne
polskie dania, przygotowywane na bazie lokalnych produktéw. Sze-
fowa kuchni i witascicielka restauracji w jednej osobie stynie takze
z wy$mienitych wypiekéw. Jej popisowy sernik z bezq to prawdziwy
cukierniczy majstersztyk.

Restauracja jest miejscem przyjaznym dzieciom, seniorom oraz
osobom niepetnosprawnym. Serwuje pyszne dania na miejscu i na
wynos, posiada cotygodniowe atrakcyjne menu, a takze fantastyczne
oferty cateringowe, z mozliwosciq zamawiania na wynos dan o’la
carte.
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RESTAURACIJA SALOMON

P ul. ). Kwoczka 4, 45-711 Opole €, tel.: 77 457 20 86 (5) e-m

Na obrzezach Opola, przy wiezdzie do miasta od strony Krap-
kowic, znajduje sie rodzinna restauracja Salomon, mieszczqca po-
koje noclegowe i sale weselne. Wnetrza zostaty przystosowane do
organizacji duzych imprez. Imponujqca, otoczona balkonami Sala
Balowa, gdzie moze bawi¢ sie nawet 300 oséb, oraz Sala Ztota
z sufitem inkrustowanym btyskotkami zdajq sie nawigzywaé do
$wietnosci dworu kréla Salomona, ktérego imie patronuje catemu
obiektowi. Otoczenie obiektu oraz starannie zaaranzowane wne-
trza wprowadzajq goéci w atmosfere wspaniatych uczt i biesiad, ale
oczywiscie najwazniejsze jest bogate menu. Przyjecia u$wietniajq
torty i stodko$ci z wtasnej cukierni, a tutejsze zupy i réznego rodzaju
miesiwa zawdzieczajq swdj aromat sporzqdzaniu ich na blachach
pieca kaflowego.

ail: restauracja@restauracja-salomon.pl, www.restauracja-salomon.pl

RESTAURACIJA SZARA WILLA

P4 ul. Oleska 11, 45-052 Opole €, tel.: 77 441 45 72 (5) e-mail

Szczegdlnie polecane dania: Pieczona kaczka serwowana
z pieczonymi francuskimi ziemniakami, groszkiem cukro-
wym i sosem mandarynkowym (zob. s. 55).

Atmosfera Szarej Willi tchnie dobrqg energiq. Szklana éciana pod
kurtyng wodnq, wielki zegar odmierzajqcy czas i dekoracje zwigzane
z podrézami zachecajq do kulinarnych eskapad. Eleganckie, klasycz-
nie urzqdzone wnetrza nawiqzujq do stylu kolonialnego. Positki w ta-
kim otoczeniu to przyjemno$é takze dla oczu, a podniebienia gosci
ucieszq przysmaki kuchni europeijskiej (w tym dania wegetarianskie).
Kosmopolityczny charakter Szarej Willi i blisko$é centrum przyciggajq
gosci z catego $wiata.

W obiekcie — poza restauracjq — czeka na nich hotel i nowocze-
sna kregielnia. Mocng strong Szarej Willi jest takze mozliwo$¢ orga-
nizowania konferencji, szkolen czy tez imprez integracyjnych.

16

: gastronomia@szarawilla.pl, www.szarawilla.pl




W kamienicy przylegajgcej do
gtéwnego gmachu Muzeum Slgska
Opolskiego zgromadzono wyposa-
zenie pokazujgce zycie mieszczan
opolskich od przetomu XIX i XX w. po
lata powojenne. Zabytkowe meble
i przedmioty, typowe dla mieszkan
z tego okresu, pochodzq z réznych
kolekcji, tak jak i rézni byli dawni lo-
katorzy kamienic czynszowych.
ul. sw. Wojciecha 9, 45-023 Opole; tel.: 77 453 66 77; wstep biletowany

T Kamnieca czynszowa w Opolu,
fot. Archwium MSO

Zatozone w 1900 r., do roku
1945 nosito nazwe Stédtisches Mu-
seum Oppeln. Barokowy budynek
pojezuicki oraz nowy pawilon wy-
stawowy tworzqg Gmach Gtéwny,
gdzie prezentowane sq wystawy
state: ,Etnografia Opolszczyzny —
tradycja i zmiana”, ,Makieta Opola
z potowy XVIll w.”, ,Sztuka opolskich
plastykéw”, ,Porcelana tutowicka”, ,Pradzieje i wczesne $redniowiecze
Opolszczyzny”, ,Gréd na Ostréwku w Opolu” oraz W kregu farmacji”.
ul. sw. Wojciecha 13, 45-023 Opole; tel.: 77 453 66 77;
www.muzeum.opole.pl; wstep biletowany

T Muzeum Slgska Opolskiego,fot. Archiwum OROT

Muzeum Polskiej Piosenki or-
ganizuje wystawy oraz imprezy
edukacyjne i popularyzatorskie. Sie-
dziba muzeum, z nowoczesng mul-
timedialng wystawqg statq miesci sie
w Amfiteatrze Tysiqgclecia. Dziata tam
takze Narodowe Centrum Polskiej
Piosenki. Zbiory muzeum zawierajq
dokumentacje historyczng  piosenki
polskie] w ujeciu chronologicznym od poczgtkdéw XX w. do lat wspétcze-
snych, z podkresleniem wielkiej roli i historii Krajowego Festiwalu Piosenki
Polskiej w Opolu. Znajduie sie tu takze najwiekszy w naszym kraju leksykon
polskiej muzyki rozrywkowej. Muzeum Polskiej Piosenki w Opolu zostato
nagrodzone certyfikatami Opolskiej Regionalnej Organizacji Turystycznej
i Polskiej Organizacji Turystycznej dla Najlepszego Produktu Turystycznego.
ul. Piastowska 14a; 45-082 Opole, tel.: 77 441 34 86; 77 544 12 34;

www.muzeumpiosenki.pl; wstep biletowany

T Muzeum Polskiej Piosenki, fot. UM Opole

Unikalna, jedyna w skali $wiata
kolekcja lamp rentgenowskich réz-
nych zastosowan, kompletne aparaty
rentgenowskie i czeéci (gtowice, kot-
paki), wszelkiego rodzaju oprzyrzqdo-
wanie stosowane z promieniowaniem
rentgenowskim, a takze fotografie
rentgenowskie, literatura i inne eks-
ponaty zwigzane z promieniowaniem
jonizujgcym. Wiekszo$¢ lamp to egzemplarze powojenne, gtéwnie szklane.
Kolekgji towarzyszy niewielka wystawa fotografii wykonanych promieniowa-
niem rentgenowskim przez znanych $wiatowych artystéw.
ul. Prészkowska 76 (budynek 5, 3. pietro), 45-758 Opole; tel.: 514 638 097,

77 449 86 40; zwiedzanie po wczesniejszym uzgodnieniu telefonicznym; www.
muzeum.po.opole.pl

1 Muzeum Politechniki Opolskiej,
fot. Zofia Gnat.

To dobre miejsce na wycieczke
tuz za miasto albo na przystanek
na trasie podrézy. Plenerowa eks-
pozycja dawnej drewniane| archi-
tektury wiejskie] obejmuje prawie
50 zabytkowych obiektéw, we-
wnatrz ktérych zgromadzono ory-
ginalne sprzety, narzedzia i meble.

I Muzeum Wsi Opolskiej, fot. Archiwum OROT Odbywcqq SiQ tu cykliczne imprezy
plenerowe, wystawy, konkursy i pokazy. Toka ,zakleta w drewnie” esen-
cia kultury Slgska Opolskiego to edukacja i dawka relaksu w jednym.

ul. Wroctawska 174, 45-835 Opole; tel.: 77 457 23 49, 77 474 30 21;
www.muzeumwsiopolskiej.pl; wstep biletowany

Opolskie zoo, lezgce niemal
w centrum miasta, na wyspie Bol-
ko, powstato w latach 30. XX w.
jako prywatny park, ale juz w 1936
r. dwezesne wtadze miejskie udo-
stepnity go publicznosci, utrzy-
mujqc zoo z kasy miasta. Obec-
nie znajduje sie tu niemal 1500
zwierzqt, nalezqcych do 293 gatunkéw. Sq m.in. goryle, a w 2021 r.
powrécity wielkie koty: tygrysy i lwy. W przysztym roku otwarty zosta-
nie nowoczesny kompleks akwariéw. Specjalnie dla dzieci powstato
minizoo, park linowy Zoolandia i place zabaw. Sq miejsca piknikowe
i Karczma Pod Debami. W okreslonych godzinach mozna obejrzeé

1 Ogréd Zoologiczny, fot. Jarostaw Matkowski



pokazy karmienia niektérych zwierzat. Zoo zostato catkowicie odbudo-
wane po ,powodzi tysigclecia” w 1997 r. Obecnie jest jednym z najno-
woczesniejszych, najlepiej utrzymanych oraz najczescie] odwiedzanych
ogrodéw zoologicznych w Polsce z unikatowq kraing bioréznorodnosci.
Opolskie zoo zostato nagrodzone certyfikatem Opolskiej Regionalnej
Organizacji Turystyczne;.

ul. Spacerowa 10, 45-094 Opole; tel.: 77 456 42 67, 77 454 28 58;
www.zoo.opole.pl; wstep biletowany

Bedgc w Opolu warto odwie-
dzi¢ sklep peten porcelanowych
cacek. Opolska Cepelia oferuje
takze udziat w warsztatach zdobie-
nia porcelany, na ktérych mozemy
sprébowad stworzyé kwiatowy wzér
staléwkg maczang w tuszu i ko-
lorowych farbkach. Nasz motyw,
po wypaleniu w piecu, zabierze-
my ze sobq jako pamigtke z Opola, dostaniemy tez stosowny certyfi-
kat z warsztatéw. Porcelana Opolska, recznie zdobiona w charaktery-
styczny wzér kwiatowy widniejgcy na wielkanocnych kroszonkach, to
zarejestrowana marka potwierdzona certyfikatem autentycznoséci. Ten
rodzaj zdobnictwa, kunsztowny i wielobarwny, zyskat uznanie rzeszy
odbiorcow.
ul. Generata Kazimierza Sosnkowskiego 6/16, 45-273 Opole; tel.: 77 553 10 11;
666 994 964; www.cepeliaopolska.pl

1" Porcelana Opolska,
fot. E. Tomczyk-Miczka

Jedna z najnowszych atrakgiji
Opola. Niezwykte miejsce, w kt6-
rym mozna poznaé egzotyczny
$wiat papug. Ptaki swobodnie fru-
wajq po catym wnetrzu, chetnie
siadajgc gos$ciom na ramionach
i dtoniach. Na miejscu mozna ku-
pi¢ miseczke z pokarmem i nakar-
mié mieniqce sie wieloma kolorami
ptaki. Atrakcjq sq takze mieszkajqce tutaj lemury, maty sklepik z pa-
migtkami oraz przestrzen do zorganizowania urodzin.
ul. Wapienna 10, 45-348 Opole; tel.: 517 311 114; wstep biletowany

1" Papugarnia, fot. Alicja Mroczek

Potencjat historii zgromadzo-
ny w Wiezy Piastowskiej w Opolu
mégtby obdzieli¢ kilka zabytkdw.
To jeden z najstarszych w kraju
zabytkéw architektury obronnej,
pozostato$é po nieistniejgcym dzi$
zamku piastowskim. Historia tego
miejsca siega 990 r., o czym $wiad-
czq odnalezione $lady wczesnosre-
dniowieczne| osady miejskie|. Za-
budowania zamkowe wyburzono
w latach 1928-1930, oszczedzajqc
jedynie wieze o wysokosci 42 m.

Po gruntownej modernizacji Wieza Piastowska, jedyna istniejgca do
dzi$ pozostato$é opolskiego zamku, zastata zaadaptowana dla celéw
turystycznych. Zwiedzajgcy mogq podziwiaé nie tylko starannie odre-
staurowane $redniowieczne mury, ale takze multimedialne ekspozycje
dotyczqce historii Opola, zamku i Wiezy Piastowskiej.
ul. Piastowska 14, 45-082 Opole; tel.: 77 441 50 20;
www.mosir.opole.pl/obiekty/wieza-piastowska, wstep biletowany,
zalecana rezerwacja telefoniczna

I Wieza Piastowska,
fot. Jarostaw Matkowski

Sredniowieczna  budowla nie
przetrwata do dzisiejszych czaséw.
W Il pot XVII w. zostata rozebrana
przez jezuitdéw, ktérzy pozostawili
tylko jednq baszte z konca XIV w.
W 1844 r. podwyzszono g o czwar-
tq kondygnacje i zwieficzono neo-
gotyckim krenelazem. Pod koniec
XIX w. dobudowano do niej gimna-
zjum, a w latach 30. XX w. jeszcze
jedno skrzydto. Powstaty w ten sposéb budynek to dzisiaj zespdt szkot.
Zabytkowa wieza oraz jej podziemie udostepnione jest do zwiedzania.
Ekspozycja znajduje sie na trzech kondygnacjach. W podziemiach jest
ona po$wiecona fortyfikacjom opolskim, na pierwszym pietrze — historii
Zamku Gérnego, a na drugim znajdujq sie dokumenty i ryciny doty-
czqce zamku. Udostepniony do zwiedzania jest réwniez zamkowy loch.
ul. Ksigcia Wtadystawa Il Opolczyka, 46-020 Opole; tel.: 609 648 509,

www.mosir.opole.pl/obiekty/zamek-gorny, wstep biletowany,
zalecana wczesniejsza rezerwacja telefoniczna

1 Zamek Gérny w Opolu,
fot. Archiwum OROT




Radomierowice

Zamek Bozejow

Siofkowice, 5.
Restauracja Stantin

Grodziec

Niemodiin Restauracja Bajka

Restauracja Na Wyspie O@pole

_Tulowice
Bistro Finezja

Zlinice
Restauracja Antek

ZIELONY
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Obszary zielone, okalajgce Opole od pétnocy,

to pozostato$¢ prastarej Przesieki Slaskiej, czyli
niezasiedlonego do pdéznego sredniowiecza,
trudnego do przebycia pasa gestych laséw. Niegdys
wytyczat granice plemienna miedzy Slezanami a
Opolanami, potem w sposéb naturalny oddzielat
Gérny Slask od Dolnego Slaska. Lasy i jeziora
sprzyjaja turystyce, a stawa kulinarna pomaga
zyskiwaé uznanie gosci. Mieszkancy stolicy regionu
i turysci przyjezdzaja tu nie tylko dla ,3 razy R”, czyli
rekreacji, relaksu i regeneracji zdrowia, ale réwniez

dla znakomitej kuchni lokalne;.
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1 Jezioro Turawskie, fot. Jarostaw Matkowski

NAD JEZIOREM TURAWSKIM 1 W BAJCE

Niewagtpliwie jednq z najwigkszych atrakciji turystycznych Zielone-
go Pierscienia Opola jest Duze Jezioro Turawskie, ktére wybudowano
w dolnym biegu Matej Panwi. Powstate przy okazji budowy zwirowiska
utworzyly kolejne akweny: Jezioro Srebrne, Jezioro Srednie i Jezioro
Mate. Jezioro Turawskie powstato w latach 30. XX w. i zajmuje po-
wierzchnie ok. 22 km?2. Rozlegta tafla wody stwarza warunki zaréwno
do uprawiania sportéw wodnych, jak i wedkarstwa. Rekreacji stuzq ob-
szerne, piaszczyste plaze i malownicze zatoki okolone sosnowym lasem,
szczegdlnie na pdtnocnym i potudniowym brzegu. Przy tym ostatnim
pofozone jest wspomniane wezeéniej Jezioro Srednie, ktére — podobnie
jak Jezioro Turawskie — przycigga rzesze turystéw i mieszkafncéw. Pigk-
na piaszczysta plaza oraz doskonate zaplecze infrastrukturalne (m.in.
sitownia, plac zabaw, boiska sportowe, mata gastronomia, pole na-
miotowe) sprzyjajq wypoczynkowi nad wodq. Z kolei dla mitoénikéw
natury najciekawsze jest Jezioro Srebrne, ze wzgledu na czystoéé i odbi-
jajgcy sie w gtebokie| wodzie las nazywane potocznie Szmaragdowym
lub Zielonym.

Amatorom wypoczynku nad wodq do gustu przypadnie na pewno
Zatoka Bajka w Grodzcu koto Ozimka, z potozong posréd sosnowych
laséw piaszczystq plazg. Zajmujgey niemal 30 ha resort to takze hotel,
pole campingowe, niezliczone atrakcje oraz styngca z doskonatej kuch-
ni, znajdujqca sie na Szlaku Kulinarnym Opolski Bifyj restauracja Bajka.

W miejscowosci Wegry utworzono izbe regionalng o charakterze
kulinarnym, gromadzqcq dawne sprzety gospodarstwa domowego.
Miejscowe gospodynie zarejestrowaty na liscie produktéw tradycyi-
nych placki kartoflane z blachy i motcke — podawang na Wigilie gestq
zupe o konsystencji sosu, sporzqdzang z piernika, warzyw, suszonych
owocdw i bakalii, ktére nadajq jej stodki smak. Do jej przygotowa-
nia gospodynie szykowaty sie juz z nastaniem adwentu. Inny, bardziej
zwyczajny charakter miaty placki kartoflane z blachy. Obok mqcznych
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plackéw i chleba stanowity podstawe codziennego pozywienia, zwtasz-
cza w okresie jesiennym i zimowym, kiedy byto pod dostatkiem kartofli.
A trzeba wiedzie¢, ze dawnymi czasy ziemniaki byly na Slgsku w wielkim
powazaniu!

BORY NIEMODLINSKIE

Wyobrazeniom o dawnej Przesiece Slgskiej odpowiadajq Bory Nie-
modlinskie — jeden z najwigkszych komplekséw lesnych Opolszczyzny.
Przez wieki styngt z egzotycznego zwierzynca i rozlegtego parku. Jego
poczqtki siegajg ok. 1783 r., kiedy to dwczeéni whasciciele débr niemo-
dlifskich, rodzina von Praschméw, polecili utworzyé w Lipnie rozlegty
ogréd botaniczny. Sprowadzony z Wirtembergii lesniczy dbat o roéliny,
stawy, most wenecki, gondole i punkty widokowe. Kolejni gospodarze
sprowadzili tu daniele, jelenie i owce z wrzosowisk Lineburga w Dolnej
Saksonii, cenione przez mysliwych za ozdobne rogi. Dzi$ ten najstarszy
w Polsce park dendrologiczny jest czeéciq Zespotu Przyrodniczo-Krajo-
brazowego w Lipnie. Cho¢ od zatozenia arboretum mineto pare wie-
kéw, a wraz z nimi dawna $wietno$é parku, alejki, ktérymi przechadza-
ta sie slgska arystokracja, wcigz sq petne spacerowiczéw. Szczegdlnie
pieknie jest tu wiosng, w okresie kwitnienia rododendronéw. Spacer
uatrakeyjnia kapliczka pustelnika i uroczysko Piekietko z jeziorkiem.

Z Lipna tylko 8 km dzieli nas od Zamku Niemodlin, ktéry zostat
wzniesiony w XIV w. za czaséw ksiecia Bolka | Niemodlinskiego, a prze-
budowany w stylu barokowym przez Jana Il Nepomuka von Praschma
— twérce arboretum. To jeden z najpotezniejszych i najbardziej war-
to$ciowych pod wzgledem historycznym zamkdéw w Polsce, w 2017 r.
uhonorowany Certyfikatem Internautéw w konkursie Polskiej Organiza-
cji Turystycznej. Odrestaurowany na przestrzeni kilku ostatnich lat po-
nownie tetni zyciem. Odwiedzajq go rzesze turystéw, organizowane sq
liczne imprezy, w tym Swiq’ro Karpia - jedna z najwazniejszych imprez
kulinarnych w regionie.

Skoro o karpiu mowa, nie sposéb nie wspomnieé o restauracji Na
Wyspie. Przepieknie potozona nad stawem, na wprost niemodlinskiego
zamku, serwuje przyrzgdzanego w warzywach i zapiekanego w piecu
karpia po niemodlifisku. To niekwestionowany ambasador tutejszych
przysmakéw. Kolejne| niespotykanej potrawy z karpia — faworkéw —
mozna z kolei skosztowaé w Bistro Finezja w Tutowicach. Danie zostato
nagrodzone w konkursie dla profesjonalistéw, ktéry odbywa sie pod-
czas wspomnianego juz wezeéniej Swieta Karpia.

W okolicach Niemodlina dziatajg liczne gospodarstwa rybackie i to
one nadajq charakter lokalnej kuchni. W promocje dar z ryb zaangazowa-
ni sq hodowcy oraz skupieni wokét tradycyjnego stotu mistrzowie kuchni.

Produkcja stynnej porcelany w Tutowicach koto Niemodlina rozpocze-
ta sie zatozeniem w 1813 r. przez Ludwika Praschme wytwérni fajan-
su, rozbudowywane| przez kolejnych wtascicieli. Za sprawq rodziny

Schlegelmilch porcelana z Tutowic na poczqtku XX w. stata sie towa-
rem cenionym w Europie, Kanadzie i USA (przez jakis czas w Nowym
Jorku funkcjonowaty nawet jej wzorcownie). W latach PRL-u fabryke




1 Zamek Niemodlin, fot. A. Jiittner, zbiory Biblioteki Slgskiej w Katowicach -
Slgska Biblioteka Cyfrowa

znacjonalizowano i ukierunkowano przede wszystkim na produkty
z porcelitu. Obecnie tutowickie firmy wytwarzajq niewielkie ilosci
wyrobdw, tgczgc nowoczesne formy z tradycjq i prébujgc nawigzaé
do chlubnej, porcelanowej przesztosci Tutowic. Bogate zbiory starej

porcelany z zaktaddw Schlegelmilchéw, poszukiwanej przez kolekcjo-
nerdw na catym $wiecie, mozna oglgdad m.in. na statych wystawach
w Muzeum Slgska Opolskiego w Opolu, w Patacu w Sulistawiu, a
wkrétce w nowym muzeum w Tutowicach.

Stawy niemodlinskie, zajmujgce ok. 1000 ha powierzchni, pocho-
dzq z wyrobisk po eksploatacji rud darniowych i juz w XVI w. stynety
z hodowli karpia. Niemodlinski urbarz z 1534 r. wymienia istniejgce
do dzisiaj stawy w okolicach Niemodlina i Tutowic. Z tych ksigg dowia-
dujemy sie, ze z 15 stawdw gtéwnych z obsadg o$miuset kop narybku
i ponad 40 stawéw odrostowych z obsadq tysigca kop narybku sprze-
dano wéwczas 130 kop i jeden mendel karpi, 21 kop i 3 mendle szczu-
pakéw oraz 50 kop ryb réznych. Dochéd ze sprzedazy wyniést 1221
talaréw. Przez kolejne 500 lat kultywowano tradycje hodowli karpia na
tym terenie. Moze wiec warto zapytaé, jak sie majqg owe kopy réznych
ryb i zarobione talary do obecnej gospodarki rybnej, intensywnie pro-
wadzonej w krainie karpia niemodlinskiego przez liczne gospodarstwa
hodowlane? Poréwnanie z pewnosciq wypadnie niezgorzej, bo ryby to
skarb tutejszej kuchni!

NA STOBRAWSKIM ZIELONYM SZLAKU

Nie tylko rybami stynie kuchnia dawnej Przesieki Slgskiej. Lokalna
Grupa Dziatania ,Stobrawski Zielony Szlak” ma na swym koncie za-
silenie ministerialnej listy produktéw tradycyjnych kilkoma potrawami
o $lgskim rodowodzie o zgota innym charakterze. Zupy siemieniotka
i §lgski zur na maslance sq zwigzane z okresem $wigt: siemieniotke,

przyrzqdzang z nasion konopi i mleka, podawano na Wigilie, nato-
miast zur na Slgsku Opolskim spozywany byt w okresie postu, a czesto
rowniez w pigtki w ciggu roku. Taki sam postny charakter miat w tra-
dycyjnej kuchni pierég postny ze Starych Kolni. Jest to potrawa pocho-
dzqca z Kreséw Wschodnich i znana takze w kuchni rosyjskiej. Prosty,
ale niezwykle smaczny pierég postny, przywieziony na Opolszczyzne po
Il wojnie $wiatowe| przez repatriantéw z okolic Tarnopola, uwazany byt
za strawe dla biedakéw. Wypiekany z ciasta drozdzowego, ksztattem
przypomina $redniej wielkosci okrqgty torcik, wypetniony farszem z ka-
szy gryczanej lub ziemniakéw. Z kolei kuchni niemieckiej zawdzieczamy
inny tradycyiny przysmak — kartoffelsalat, znany na Slgsku Opolskim od
pokolen. Jest to satatka ziemniaczana, nazywana tez szatotem $lgskim
lub szatotem kartoflanym, z boczkiem wedzonym, przygotowywana na
wszystkie uroczystodci rodzinne. Dzi$ czesto sie jg modyfikuje, zastepu-
jac boczek jajkiem i majonezem.

Smak tradycyinej kuchni odnajdziemy w restauracii Stantin w Starych
Siotkowicach nieopodal Popielowa, na skraju Stobrawskiego Parku Kra-
jobrazowego. Jego nazwa pochodzi od rzeki Stobrawy, ktére| dorzecze
petne jest cennych gatunkéw zwierzqt: ptazéw, ptakéw wodnych i btot-
nych. Zdarza sie tu spotkaé wydry i bobry, a nawet bardzo rzadkie w Pol-
sce tosie i zétwie bfotne. Stobrawa, podobnie jok Mata Panew, dzigki
zachowaniu naturalnego koryta z licznymi zakolami i starorzeczami, jest
ceniona przez licznych amatoréw sptywdw kajakowych. Kto woli spacero-
waé, moze skorzystaé z ktérej$é z licznych $ciezek przyrodniczo-krajobra-
zowych i na piechote przemierzaé ten piekny teren, bogaty w lasy sosno-
we i liSciaste, bagienne starorzecza i wyniesienia wydm dochodzqgce do
30 m wysokosci. Park jest peten osobliwosci — natkniemy sie tu m.in. na
$lady Xlll-wiecznych stowianskich warowni oraz zabytki zwigzane z archi-
tekturg, rzezbq i technikq. Historia drzemie tez w murach kosciotéw i chy-
lgcych sie nagrobkach cmentarzy katolickich, ewangelickich i zydowskich.
Jedng z niewgtpliwych peretek parku, tak pod wzgledem historycznym,
jak kulinarnym jest Zamek Bozejéw — dzisiaj luksusowy obiekt noclegowy
ze spa i nalezgcq do Szlaku Opolski Bifyj restauracjq, niegdys$ siedziba
niemieckie| arystokracji petnigca role patacyku mysliwskiego.

Btqdzqc po stobrawskich lasach, tatwo sobie wyobrazié, ze w pra-
stare| puszczy od niepamietnych czaséw istniaty barcie wydrgzone
w pniach drzew. Wielowiekowe tradycje pszczelarstwa na ziemi opol-
skiej potwierdza odkrycie, jakiego dokonano w 1901 r., dzisiejszej dziel-
nicy Opola. Podczas prac przy pogtebianiu Odry w poblizu ujscia Matej
Panwi odnaleziono cze$é drzewa bartnego, ktérego wiek okreslono na
2030 lat. W samym Popielowie bartnictwo musiato istnieé juz w 1286 r.,
z tego roku pochodzi pierwsza pisemna wzmianka o tym, ze: (...) ksigze
wroctawski Henryk nadaje swojemu wiernemu dowddcy wojskowemu
Ulianowi de Griszow miedzy innymi prawo polowania, rybotéwstwa,
zaktadania barci i czerpania miodu w lesie Leng nad Odrg, inaczej
grabina, jak tez tgki i lasy w Popielowie i Chréscicach. Nic dziwnego,
ze tradycyjne miody popielowskie z Boréw Stobrawskich, stanowigce
wyémienitq baze do wyrobu wielu potraw, np. piernikéw, przetworéw
czy nalewek, oraz wykorzystywane do doprawiania mies i satatek, sq
prawdziwg wizytéwkq regionu.
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1 Most Zeliwny w Ozimku, fot. Archiwum OROT

W miejscowosci Pokdj, na skraju Stobrawskiego Parku Krajobrazowego,
odbywajq sie w czerwcu koncerty muzyki klasycznej poswiecone twdrczo-
$ci Karola Marii Webera, ktdry przebywat tu w latach 1806-1807, korzy-
stajgc z mecenatu drugiego wtasciciela Pokoju, ksiecia Heinricha Friedri-
cha Eugena. Jego poprzednik, ksigze Karl Christian, utworzyt tu w 1748

r. przepiekny romantyczny ogréd, wzorowany na modnym wdwczas za-
tozeniu ogrodowym z miasta Karlsruhe w Badenii. Dzi§ miejsce to stracifo
dawny blask, ale warto wspomnieé czasy, gdy gosci przyciggat do Poko-
ju teatr i dom koncertowy, a na koncerty zjezdzata sie elita dwczesnego
Swiata. Obecnie czesé historycznych zatozeri parkowych jest pieczotowicie
rewitalizowana i wkrétce zostanie udostepniona zwiedzajgcym.

W HUTNICZYM ZAGLEBIU NAD MALA PANWIA

Wydaé sie to moze pewnym paradoksem, ale o powstaniu nad Matg
Panwiq zagtebia hutniczego zdecydowaly... rzeka i otaczajgce jq geste
lasy, ktére zapewniaty rude darniowq, drewno i energie wodnq dla pierw-
szych kuznic zaktadanych tu juz w XIV i XV w. Zelazo wytapiano wéwczas
w dotach, a nurt rzek poruszat miechy, ktérymi dmuchano do nich gorgce
powietrze. Hrabiowie Norbert, a potem Filip Colonna ze Strzelec Opol-
skich dali poczgtek zaktadom i koloniom robotniczym zwanym na ich cze$é
Kolonowskie i Filipolis. Pézniej od nazwiska dyrektora zaktadu, Vossa,
ochrzczono nastepng kolonie — Fosowskie. Z kolei spadkobierca Collonéw,
hrabia Andrzej Renard, uhonorowat w ten sposéb dyrektora generalnego
Franciszka von Zawadzky, tworzqc osrodek hutniczy Zawadzkie.

Pierwsze dwa piece do wytopu zelaza powstaty w 1753 r. na polece-
nie kréla Prus Fryderyka. Zaktad przyjgt nazwe Pruska Krélewska Huta
Malapane, a ponad 30 lat pdzniej, po uzyciu do topienia rudy zelaza
koksu, przodowat w Europie, zwtaszcza w budowie mostéw zelaznych.
Oddany 12 wrzeénia 1827 r. most tukowy w Ozimku byt ewenemen-
tem na $wiatowq skale. Do dzi§ mozemy podziwiaé ten zabytek techniki
w stanie niemal oryginalnym.
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Najstarszy na $wiecie podwieszany most zelazny, wybudowany
w Ozimku, sktada sie z przesta podwieszonego do zelaznych taricu-
chéw, wspartych na dwdch zeliwnych pylonach z odlewanych, azu-
rowych ptyt, zwiericzonych neogotyckimi portalami. Wazqca ok. 55
t konstrukcja oparta jest na murowanych przyczdtkach. Rozpigtosé
w osiach pylonéw wynosi 31,5 m, przesto mierzy 28,6 m dtugosci
i 6,0 m szerokosci, a caty most sktada sie z ok. 1600 zelaznych cze-

$ci — w duzej mierze wykutych recznie. Most, duma miasta, znajduje
sie dzi$ w jego herbie. Co ciekawe, to arcydziefo techniki zatoczyto
pewnego rodzaju krqg — za wybudowanie tej przeprawy Krélewska
Huta w Ozimku otrzymata w 1851 r. medal na Swiatowej Wystawie
Przemystowej w Londynie, a w 2014 r. ten sam most zdobyt w stolicy
Anglii nagrode Footbridge jako najlepiej odrestaurowany zabytkowy
most na $wiecie. Most w Ozimku znajduje sie na liscie Pomnikéw
Historii.

Zresztq nie jest to jedyne miejsce w te| cze$ci Opolszczyzny, ofe-
rujgce wglad w fascynujgcy $wiat dawnej techniki. Tworzq go liczne
wiadukty, miyny, spichlerze, wieze ci$nien, kuznie i cegielnie. Mito$ni-
cy takich obiektéw chetnie spenetrujq Muzeum Hutnictwa Doliny Ma-
tej Panwi w Ozimku i Hute Zeliwa wraz z Regionalng Salg Muzealng
w Zagwizdziu.

Z Zagwizdzia pochodzit Johann Friedrich Krigar, syn mistrza odlewni-
czego, dyrektor Krélewskiej Odlewni Zeliwa w Berlinie. Po powrocie
z tajnej misji do Anglii, gdzie podglgdat budowe lokomotyw zeba-
tych, zbudowat dwie lokomotywy. Pierwsza, po wystawieniu na poka-
zach w Berlinie i ponownym ztozeniu w Chorzowie, nie data sie uru-

chomié. Druga w 1819 r. trafita do Zagtebia Saary, gdzie pracowata
w zaktadach gérniczych Geislautern, niewiele uzywana, prawdopo-
dobnie z powodu niezrozumienia zasady jej dziatania przez zatoge.
Ostatecznie maszyna zostata ustawiona przed biurowcem kopalni,
a w 1836 r. trafita na ztom. Jej konstruktor miat wiecej szczescia —
mianowano go starszym radcg gdérniczym.

KRAINA DINOZAUROW | TUNEL CZASU

Zanim cztowiek zaczqt eksploatowaé znajdujqce sie na tych terenach
surowce naturalne, na dtugo przed nim zamieszkiwaty je prehistoryczne
gady. Wiemy o tym dzieki sensacyjnemu odkryciu w Krasiejowie cmenta-
rza gaddw i ptazéw wraz z ko$émi pradinozauréw sprzed az 225 min lat!
Dzieki niezwyktemu znalezisku miejscowo$¢ skupita uwage naukowcdw
i medidw, a wkrétce potem powstat tu JuraPark — kompleks turystyczny
i edukacyjny wraz z Muzeum Paleontologicznym, szczegdlnie chetnie od-
wiedzany przez rodziny z dzie¢mi i mtodziez szkolnq. Zwiedzajgcy mogq
obejrzeé z bliska ok. 200 modeli prehistorycznych gadéw naturalnej wiel-
kosci oraz skorzystaé z innych atrakcji: multimedialnego tunelu czasu,
prehistorycznego oceanarium, kina 5D i strzezonego kgpieliska z plazg.
Niezwykte doswiadczenie oferuje Park Nauki i Ewolucji Cztowieka, ktéry
pokazuje nam, skad wzigt sie na Ziemi cztowiek, w ktérym technologia



1 Tradycyjne miesiwa, fot. E. Tomczyk-Miczka

cyfrowa umozliwia podréz w czasie, 66 miliondw lat wstecz, kiedy to zycie
na ziemi zostato niemal zgtadzone. Wyposazeni w specjalny sprzet turysci
dotqgczajq tu do grona temponautdéw, podrézujgc promem kosmicznym
i wehikutem czasu. Tych wrazen i do$wiadczen nie da sie opisaé stowami,
wystarczy jednak spojrzenie na futurystyczng architekture budynku mu-
zeum ewolucji i mozna mieé pewno$¢, ze wejscie do niego to niezwykta
przygoda. Wielo$¢ i réznorodnosé atrakeji oraz edukacyjny wymiar Jura-
Parku to tylko niektére aspekty, ktére przesqdzity o nadaniv mu Ztotego
Certyfikatu Polskiej Organizacji Turystycznej dla Najlepszego Produktu
Turystycznego.

W rejonie Krasiejowa o dziedzictwo kulinarne dba Lokalna Grupa
Dziatania ,Kraina Dinozauréw”. Wérdd dan i napojéw, ktére zastuzyty
na wyrdznienie i rejestracje na liscie produktéw tradycyjnych, znalazty
sie tutejsze nudle i tej ziotowy. W kazdym domu §lgskim na niedzielnym
stole do rosotu pojawiaty sie nudle, ozdoba $wigtecznego obiadu. Daw-
niej w miejscowych kuchniach makaron przygotowywato sie w dwédch
odmianach, rézniqcych sie ksztattem. Byty wiec grube nudle, podawane
np. w zupie mlecznej lub pomidorowej, oraz ciynkie nudle, ktére jedzo-
no z rosotem. To ostatnie danie chetnie serwowano na ucztach wesel-
nych — w tym przypadku gospodynie robity nudle na pare dni (nawet
tydzien) przed uroczystosciq, by makaron byt nalezycie wysuszony.

Tradycja wyrabiania wtasnego makaronu to wspomnienie z dziecin-
stwa wielu z nas. Nierzadko dzisiaj powraca do wspétezesnej kuchni,
choé to sztuka nietatwa. Dla stesknionych smaku tradycyjnych nudli po-
wstat Slgski Bifyj — producent wyémienitego makaronu, kiérego receptu-
ra zostata zainspirowana tradycyjnym, domowym przepisem.

W opolskiej kuchni ceniono tez ziota, ktérych nie brakowato na tu-
tejszych tgkach i w lasach. Mieszanki suszonych roslin zielnych, ktére
zbierano od wczesnej wiosny do péznej jesieni, suszono na Slgsku po-
wszechnie, a tej ziotowy, czyli napdj herbaciany z suszu, robiono niemal
we wszystkich domach. Dzi$ ten zwyczaj wraca — nowoczesne gospo-
dynie na nowo odkrywajq warto$é réznych zidt, a turyéci poszukujq ich

na licznych jarmarkach i festynach kulinarnych, ktérych nie brakuje we
wsiach, zwtaszcza w okresie dozynkowym.

WEDLINY Z GOREK

Przemierzajqc szlaki turystyczne, zwré6émy uwage na miejscowosé
Prészkéw, znang z prywatnego Muzeum Kowalstwa. Niedaleko stqd,
w Rogowie Opolskim, wzniesiono renesansowo-klasycystyczny zamek.
Warto przyjrzeé sie ciekawym detalom architektonicznym na fasadzie,
a potem zajrzeé do wnetrza, ktére miesci Oddziat Zbioréw Zabytkowych
Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej w Opolu. Dla turystéw przygotowano
statq wystawe prezentujqcq historie ksigzki. Zamek wraz z neogotyckim
Domem pod Kogutkiem zostat otoczony pieknym parkiem w stylu an-
gielskim. Jego atrakcjq jest glorieta (altana ogrodowa) oraz XIX-wieczny
grobowiec Haugwitzéw, odrestaurowany w 2010 r.

W poszukiwaniu starych receptur wprowadzanych do nowoczesnej
kuchni trafimy na wyroby z oddalonych o kilkanascie kilometréow Gérek.
Miejscowa masarnia korzysta z proporcji i metod wypracowanych przez
pierwszego wtasciciela zaktadu ok. 1930 r. Wedliny z Gérek, dzieki
wpisaniu na liste produktéw tradycyjnych Ministerstwa Rolnictwa i Roz-
woju Wsi przez Lokalng Grupe Dziatania ,Partnerstwo Boréw Niemo-
dlinskich”, sq atrakcjg kulinarng Opolszczyzny. Turyéci chetnie siegajg
po nie jako miejscowy specjat. Jest wérdd nich zymlok, ktérego nazwa
pochodzi od stowa zymta, uzywanego w gwarze $lgskiej na okresle-
nie butki. Krupnioki rézniq sie od zymlokéw dodatkiem: butka zostaje
zastgpiona kaszq gryczang lub jeczmiennq, czyli wiasnie krupem. Su-
rowcem do krupniokéw sq specyficzne produkty miesne pochodzqce
ze $winiobicia: gtowy, podgardla, pachwiny, serca, ozory, $wieza krew
oraz bardzo doktadnie oczyszczone jelita.

Krupniok Slgski jest produktem regionalnym zarejestrowanym w eu-
ropejskim rejestrze chronionych nazw pochodzenia i chronionych ozna-
czen geograficznych (ChOG). Mozna go wytwarzaé tylko na terenie
wojewddztwa opolskiego i w jednej gminie — Dziadkowa Ktoda — woje-
wédztwa $lgskiego.

Ze sktadnikéw podobnych, jok te z ktérych robione sq krupnioki,
robi sie tez leberwurst, czyli pasztet. Ten rodzaj wedliny moze by¢ drob-
no mielony, wéwczas nazywa sie go watrobiankg, albo grubomielony,
majqcy bardziej zwartq konsystencje, lepszq do krojenia niz smarowa-
nia. W tym pasztecie wyraznie wida¢ kawateczki migsa i watrébki, wy-
czuwany jest tez smak majeranku. Pod nazwq presswurst lub spolszczo-
nq gwarowo wersjq preszwurszt (preswuszt) kryje sie salceson, nazwany
tak od niemieckiego stowa pressen, czyli cisngé, dociskaé. Typowy $lgski
salceson to presswurst ozorkowy albo ciemny, z krwig, ale bywa tez
jasny, o ktérym méwi sie biaty. Zaczeto produkowaé go na zyczenie
klientéw, ktérzy nie chcieli kupowaé salcesonu ciemnego, by¢ moze
z powodéw religijnych lub estetycznych, a obecnie cieszy sie on coraz
wiekszym popytem. W tych okolicach kuchnie tradycyjng reprezentuje
restauracja Antek w Zlinicach.
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RESTAURACIJA ANTEK

x ul. Krapkowicka 19, 46-061 Zlinice €, tel.: 77 464 85 20 @ e-mail: biuro@restauracja-antek.pl, www.restauracja-antek.pl

Slgsk to spotkania i rodzinne biesiadowanie. Wspélne okoliczno-
$ciowe positki potgczone z zabawq sq silnie zakorzenione w tradycji
i chetnie kultywowane do dzié. W jadtospisie mieszkarcéw Slgska
Opolskiego — obok innych regionalnych potraw podawanych na
stoly — wazne miejsce zajmujq desery, wérdd ktérych krélujq ciasta,
kotocze, szpajzy i torty. Wiedzq o tym wtasciciele restauracji Antek,
prowadzonej przez rodzinng firme z tradycjomi. Dla swoich gosci
majq specjalne wyroby z wtasnej cukierni i piekarni, dzieki czemu
na biesiadnych stotach w Antku z daniami tradycyjnej kuchni $lgskiej
sgsiadujg wspaniate torty.

Restauracja, usytuowana w centrum wsi, tam, gdzie przed laty
staty dawne karczmy, réwnie chetnie gosci w swoich progach oko-
licznych mieszkancdw, jak i osoby zatrzymujqce sie tu na przerwe
w podrézy. Tradycyjny budynek po rozbudowie i modernizacji nabrat
nowoczesnego wyglgdu, miesci w swych murach takze trzygwiazdko-
wy hotel oraz kolejne sale biesiadne.

RESTAURACJA BAJKA

M ul. Klasztorna 5, 46-040 Grodziec, {, tel.: 664 165 557 @ e-mail: restauracjo@hotelbajka.com, www.hotelbajka.com

Urzgdzona w géralsko-alpejskim stylu restauracja stynie z kuchni
typu slow promujqgce| smaki regionu i tworzonej z najlepszych sktad-
nikéw. W menu dominujq przysmaki tradycyjnej polskiej kuchni oraz
kuchni ekologicznej przygotowywane z najwyzszej jokosci sktadni-
kéw, w tym pozyskiwanych z wtasnego ogrodu, w ktérym uprawiane
sq warzywa, aromatyczne ziota oraz owoce: porzeczki, $liwki, tru-
skawki, poziomki, agrest.

Wraz z restauracjq, w zaciszu opolskich laséw znajduije sie takze
Butikowy Hotel Bajka — wyjgtkowy obiekt zaprojektowany w stylu gé-
ralskim w nowoczesnej odstonie, z magicznym klimatem i stylowymi
pokojami. Niezwyktq atrakcjg miejsca jest dostep do Bajkowej Zatoki
Atrakcji z plazq, kgpieliskiem, placem zabaw i przepieknym zielonym
otoczeniem.
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BISTRO FINEZJA

x ul. Porcelanowa 12, 49-130 Tutowice €, tel.: 730 742 286 @ e-mail: gallokinga23@gmail.com

Szczegdlnie polecane danie: faworki z karpia
niemodlinskiego (zob s. 57).

Zdrowy fast-food2 W Bistro Finezja to mozliwe! Serwowane tu
burgery to 100% wotowiny bez ulepszaczy, z butkg maslang wta-
snego wypieku i sosem wiasnej produkcji. Do tego zdrowe frytki
z batatéw! W bogate| ofercie znalezé mozna takze faworki z kar-
pia niemodlinskiego, schabowego z zasmazong kapustq i ttuczony-
mi ziemniakami, rolade $lgskq z boczkiem z warzywami i kluskami
i spory wybér wysmienitych deseréw. Wszystko gotowane w oparciu
o tradycje w nowoczesnym wydaniu.

Restauracja nalezy do sieci ,Dziedzictwo Kulinarne Opolskie”.
Serwuije takze kraftowe piwa z czterech lokalnych browaréw, tj.: Bro-
war w Cieniu, Browar Ksigzecy Nysa, Browar Racibérz, Namystéw.
Jest przyjazna dla dzieci (znajduje sie tutaj specjalnie wydzielony kqg-
cik z atrakcjami) i zwierzqt. Oferuje réwniez potrawy na wynos oraz
ustugi cateringowe.

RESTAURACJA NA WYSPIE

}x‘ ul. Woijska Polskiego 2a, 49-100 Niemodlin €, tel.: 77 460 80 36 @ e-mail: kontaki@restauracjanawyspie.eu, www.restauracjanawyspie.com

Szczegdlnie polecane danie: karp z warzywami korzennymi
(zob. s. 60).

Nad brzegiem stawu, na niewielkim cyplu, miesci sie niecodzien-
nie potozona restauracja. Juz sama jej nazwa — Na Wyspie — wiele
méwi o klimacie tego miejsca, szczegdlnie atrakcyjnego zwtaszcza
w gorqce, letnie dni. tatwo sobie wyobrazié, jak smakujq ryby i re-
gionalne przysmaki spozywane na tarasie pod parasolem wprost nad
wodq. Wokét stawu amatorzy prébujq szczescia w towieniu ryb, od-
bywaiq sie tez zawody wedkarskie.

Otwarty przed kilku laty obiekt swojq popularno$é zawdziecza
zaréwno ciekawe lokalizacji, jak i tutejsze| specjalnosci, ktérg jest
karp po niemodlinsku. Pieczona w piecu pod jarzynami, delikatna
w smaku i pachngca ryba nie ma sobie réwnych. Podobnie jak karp
z warzywami korzennymi, na ktéry przepis znajduje sie w dalszej cze-
$ci przewodnika.
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RESTAURACJA STANTIN

x ul. Michata 27, 46-083 Stare Siotkowice €, tel.: 77 469 21 30 @ e-mail: stantin1620@op.pl, www.stantin.eu

Szczegélnie polecane danie: schab po slgsku (zob. s. 56).

Dziadek Konstanty Kulig na poczqtku ubiegtego wieku zaczqt
prowadzi¢ zajazd. Na protoplaste rodu wotano zdrobnieniem S$tan-
tin, wywiedzionym w miejscowe| gwarze od imienia Konstany. Tak
samo nazwano i zajazd, poniewaz imie dziadka byto dlai najlepszq
rekomendacjq i gwarancjqg jakosci. Jest nig zresztq do dzi$. Sam bu-
dynek restauracji jest jeszcze starszy — na jednej z drewnianych belek
wyryto date 1856 r. Przed gospodarowaniem dziadka Konstantego
byta tu gospoda i tancbuda. Gdy nastat tu Stantin, zadbano o chle-
wik, wedzarnie i otwarto sklep masarski. Przygotowywane przez nie-
go wyroby byty przysmakiem stotu w zajezdzie. W tym czasie jego
zona, babcia Kuligowa, wiodta prym w kuchni. Do dzi§ wiele prze-
piséw w restauracji pochodzi prosto z je| zasobéw. Konterfekt Kon-
stantego i jego zony wisi na $cianie na antresoli, obok portretéw ich
nastepcdw, kolejnych przedstawicieli Kuligéw prowadzqcych zajozd.
Dzi$ juz trzecie pokolenie dba o zadowolenie oséb odwiedzajgcych
restauracje Stantin. Kuchnia stynie z tradycyjnych dar, smakowitych
mies i domowego ciasta.

ZAMEK BOZEJIOW

}x‘ Bozejéw 6, 46-030 Radomierowice, {, tel.: 667 920 604, @ e-mail: manager@bozejow.pl, www.bozejow.pl

Szczegélnie polecane danie: pstrag po bozejowsku (zob. s. 57).

Malowniczo potozona w otoczeniu Boréw Stobrawskich, stworzo-
na z myslg o kuchni regionalnej i mysliwskiej restauracja w Zamku
Bozejéw serwuije przede wszystkim dania z dziczyzny przygotowywa-
ne we wtasnej, ponad 200-letniej wedzarni. To kontynuacja tradycji
miejsca, tu bowiem przed Il wojng $wiatowq organizowane byty polo-
wania, w ktérych udziat brat m.in. Arcyksiqgze Franciszek Ferdynand.

Oprécz sali gtéwnej, restauracja dysponuije klimatyczng mniejszq
salg w czesci zamkowej oraz potozonym na drugim pietrze pubem
,Don Vito”, utrzymanym w klimacie lat 20. XX w. Do dyspozycji gosci
sq réwniez miejsca noclegowe, spa, atrakcje plener z lezakami, ta-
wami i stotami oraz ogromny plac zabaw.
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POLECANE ATRAKCIJE

Arboretum w Lipnie

Zatozony ok. 1783 r. przez
Jana Nepomucena Karola Pra-
schma, wtadciciela débr Niemo-
dlinskich, jest najstarszym arbo-
retum w Polsce. Rosnie tu wiele
gatunkéw drzew ze strefy umiar-
kowanej Ameryki Pdtnocnej, Azji,
Europy Potudniowe|. Po terenie
ogrodu wytyczone sq $ciezki edu-
kacyijne, a przed egzemplarzami drzew i krzewdw znajdujq sie tabliczki
informacyjne.

1 Arboretrum w Lipnie, fot. Archiwum OROT

50.61581, 17.60491- Arboretum w Lipnie potozone jest nieopodal Niemodlina.
Jadqc z Niemodlina nalezy kierowaé sie na Lipno i skreci¢ tuz za stawami. Dojazd
jest oznakowany.

Jeziora Turawskie

Kompleks Jezior Turawskich
to tgcznie 4 zbiorniki. Najwiek-
sze: Jezioro Turawskie, powstato
w okresie miedzywojennym jako
zbiornik retencyjny. Dwa mniejsze
jeziora, zwane Srednim i Matym,
potozone sq wséréd okalajgcych
gtéwny zbiornik laséw, czwarte
— najczescie] nazywane Srebr-
nym, cho¢ takze z uwagi na swojq turkusowq barwe, Zielonym lub
Szmaragdowym — w okolicach Osowca. Piaszczyste plaze potozone
pos$réd sosnowych laséw, malownicze zakola i duza powierzchnia
wody stwarzajq wrecz idealne warunki do rekreacji i uprawiania
sportéw wodnych.
Promenada, 46-045 Turawa, tel.: 77 42 12 012 www.turawa.pl

1 Jezioro Turawskie fot. Jarostaw Matkowski

Muzeum Hutnictwa Doliny Matej Panwi w Ozimku

Miasto Ozimek, a w nim Krélewska Huta Malapane, obecnie Ma-
tapanew, to wielka cze$é historii Opolszczyzny, zwtaszcza dla konese-
réw tematdw industrialnych. Zabytkowy zelazny most wiszqcy — dzieto
techniki XIX w. — oraz ekspozycja z dziejéw hutnictwa w dolinie Matej
Panwi od $redniowiecza do czaséw nowozyinych pozwalajqg zgtebié
historie rozwoju hutnictwa w tym regionie. W muzeum zgromadzono
rézne wyroby zeliwne, ryciny, ikonografie i dokumenty kartograficzne.
Most w Ozimku znajduje sie na liscie Pomnikéw Historii.
ul. Hutnicza 1, 46-040 Ozimek; tel.: 77 402 66 28; www.muzeum-hutnictwa.eu;
zwiedzanie po wczesniejszym uzgodnieniu telefonicznym lub po zgtoszeniu na adres:
bivro@sdmp.eu

Huta Zelaza wraz
z Regionalng Salg Muzealng
w Zagwizdziu

Miejscowo$é znana z  prez-
nie dziatajgcej huty, w  kiérej juz
w 1793 r. istniaty trzy piece do
wytapiania zelaza i jeden do cyn-
ku. Przy gtéwnym skrzyzowaniu
w Zagwizdziu stat budynek odlewni
z wiezq gichtowq, przy niej maga-
zyn z 1802 r. i zeliwne koto wodne,
poruszajgce mechanizm przycinarki. Dzi§ minione czasy przypomina
Regionalna Sala Muzealna, umieszczona w klasycystycznym budynku
mtotowni z 1806 r. Placéwka gromadzi przedmioty wykorzystywane nie-
gdy$ w hutnictwie i gospodarstwie domowym.
Zespdt Huty Zelaza, Gérki, 46-030 Zagwizdzie, info@zagwizdzie.pl; kontakt: Gmina
Murdw, tel.: 77 421 40 34 wew. 106 (Dziat Promociji),
ug@murow.pl, www.murow.pl. Mozliwos¢ zwiedzania 1 V-31 X w kazdg niedziele od
godz. 14-20. W innych terminach po ustaleniu z Urzedem Gminy Muréw
(tel.: 77 421 40 34 wew. 106) lub panem A. Putawskim (tel.: 501 256 378); wstep
biletowany

1 Kompleks zabytkowej Huty Zelaza w Zagwizdziu,
fot. Maria Kania

Muzeum Kowalstwa w Prészkowie

Kuznie, prowadzong od XVIII w. przez rodzine Ziolkéw, potem Ko-
tyrbéw, przeksztatcono na lokalne Muzeum Kowalstwa. Ostatni kowal,
Ernest Kotyrba, kut tu zelazo do 2002 r. Dzi$ sq tu organizowane pokazy
i warsztaty, potgczone z opowiesciami o dawnych czasach, historii Pré-
szkowa, jego zamku i okolic.
ul. Miyriska 2, 46-060 Prészkéw; tel.: 666 310 641;
www.okis-proszkow.pl/muzeum-kowalstwa; przed zwiedzaniem warto wczesniej
skontaktowad sie telefonicznie z kustoszem.

Patac w Tutowicach

Klasycystyczny patac  powstat
w 1824 r. na skutek rozbudowy
stojgcego  tutaj niegdy$ zamku.
Inicjatorem przebudowy byt Louis
Praschma. Pod koniec XIX w. rodzi-
na von Frankenberg-Ludwigsdorf
nadata mu charakter neorenesan-
sowy. Od Il wojny $wiatowe| jego
losy zwigzane sq z le$nictwem. Przez wiele lat dziatato w nim Technikum
Lesne, obecnie patacowe wnetrza petniq role internatu. Z uwagi na pet-
nione funkcje obiekt jest udostepniany do zwiedzania jedynie okazjonal-
nie, natomiast warto zobaczyé ogdlnodostepny park patacowy.

1 Patac w Tutowicach, fot. Jarostaw Matkowski

ul. Zamkowa 1, 49-130 Tutowice; www.tltulowice.pl
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Parafialny ogréd botaniczny
w Zagwizdziu

Zatozony w latach 20. ubie-
gtego wieku przez éwczesnego
proboszcza tutejsze] parafii, bu-
downiczego zagwizdzianskiego
kosciota ogréd to przepiekne miej-
sce, w ktérym podziwiaé mozna
wspaniate rododendrony, azalie
japonskie, magnolie, roéliny skalne
i iglaki. Spacerom sprzyjajq wytyczone alejki i oczka wodne. Ciekawost-
kq jest, iz ogréd — tak jak w poczgtkach swojego istnienia — pielegno-
wany jest spotecznie przez parafian.
Zagwizdzie, ul. Gérki 4, 46-030 Muréw

1 Ogréd botaniczny w Zagwizdziu, fot. UG Muréw

Park Dworski w Chréscinie

Jedna z najwiekszych atrakgji
okolic i duma mieszkancéw wsi.
Niemal 4-hektarowe zatozenie par-
kowe jest elementem zabytkowego
zespotu patacowego, w sktad kté-
rego wchodzi m.in. wzniesiony pod
koniec XIX w. w stylu szwajcarskim
dwér, ktérego ostatnimi wtascicie-
lami byta rodzina von Gersten-
bergéw. Zrewitalizowany park przycigga spacerowiczéw oraz rodziny
z dzieémi. Piekny duzy staw, utwardzone alejki, molo, brodzik dla dzieci,
amfiteatr, $ciezka edukacyjna oraz plac zabaw nadajq tej przestrzeni
niezwyktego charakteru.

ul. Niemodlifiska, 46-073 Chrdscina

1 Park Dworski w Chréscinie, fot. Fotowytwdrnia

Park Nauki i Rozrywki
w Krasiejowie
JuraPark w Krasiejowie to za-

bawa oraz edukacja dla dorostych

i dzieci. Na terenie rozlegtego

kompleksu edukacyjno-rozrywko-

wego znajdziemy m.in.: tunel cza-

su, zabierajgcy w podréz przez

miliardy lat; pawilon paleontolo-
1 ;P:;I;klc\)ls:giRozrywkinrasieiowie, fot. Jarostaw giczny; kino 5D, a takze prehisfo-

ryczne oceanarium przenoszgce
w $wiat podwodnego zycia ogromnych gadéw. Zwiedzanie urozmaica
$ciezka edukacyjna, park rozrywki i plac zabaw, mozna tez wzigé udziat
w warsztatach paleontologicznych. Na koniec interaktywny Park Na-
uki i Ewolucji Cztowieka wprowadza gosci Parku w zawite losy $wia-
ta, a dzieki zaawansowanej technologii umozliwia im podréz w czasie
i przestrzeni.
ul. T Maja 10, 46-040 Krasiejéw; tel.: 77 465 48 00, 519 346 149;

www.juraparkkrasiejow.pl; wstep biletowany
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Zamek w Dgbrowie

Renesansowa perta regionu
opolskiego. Zamek zostat zbudo-
wany w XVII w. przez Joachima von
Tschetschau-Metticha, a przebudo-
wany pod koniec XIX w. Charak-
terystyczng cechq sq jego krecone
kominy, stanowiqce rzadko$é na-
wet w Europie. Obecnie wtascicie-
lem zamku jest Uniwersytet Opol-
ski, a opiekunem Stowarzyszenie ,Dgbrowskie Skarby”. Na co dzieh
mozna swobodnie spacerowaé po otaczajgcym zamek renesansowym
parku, natomiast wrota do zamku otwarte sq w sezonie letnim.

1 Zamek Dgbrowa, fot. Jarostaw Matkowski

ul. Zamkowa 3, 49-120 Dgbrowa; kontakt w sprawie zwiedzania — Stowarzyszenie
Ochrony Débr Kultury w Gminie Dgbrowa , Dgbrowskie Skarby”, tel.: 792 141 194,
dabrowskieskarby@gmail.com

Zamek Niemodlin

Ponad 700 lat historii zamknie-
te] w jednym z najpotezniejszych
zamkéw w Polsce. Budowla zostata
wzniesiona przez ksiecia Bolestawa
w 1313 r. w miejscu Xlll-wiecznej
kasztelanii. Wielokrotnie niszczona
i odbudowywana, ostatecznie przy-
jeta ksztatt renesansowe| rezydenciji
odnowionej w XVIII w. w stylu ba-
rokowym. W ciggu ostatnich kilku lat zamek zostat poddany gruntownej
renowacji, ktéra przywrécita mu blask. Dzisiaj ponownie tetni zyciem, od-
wiedzany przez rzesze turystéw. Organizowane sq tu liczne imprezy, w tym
Swieto Karpia. W magicznych wrecz okolicznoéciach Ogrodu Ksigzecego
mozna wzig¢ $lub i urzqdzi¢ wesele. O zamku krqzy wiele legend, niewqt-
pliwie skrywa on nadal niezliczone tajemnice, nic wiec dziwnego, ze przy-
cigga artystéw. To wiasnie tutaj swéj stynny film ,Jasminum” zrealizowat
Jan Jakub Kolski.
ul. Rynek 55, 49-100 Niemodlin; tel.: 608 090 840,
www.niemodlinzamek.pl; wstep biletowany

1 Zamek Niemodlin, fot. Jarostaw Matkowski

Zamek w Rogowie Opolskim

Renesansowo-klasycystyczny
zamek, otoczony rozlegtym par-
kiem z rzadkimi gatunkami drzew,
miesci statq wystawe poswieconq
historii ksigzki. W zamku znajdujg
sie najcenniejsze zbiory bibliotecz-
ne Opolszczyzny: starodruki, reko-
pisy, grafika i kartografia zabytko-
wa. Goscie mogq skorzystaé takze
z bazy noclegowe zlokalizowanej
w pobliskim Domu pod Kogutkiem.
ul. Parkowa 36-38, 47-312 Rogéw Opolski; tel.: 77 467 21 08, 77 467 23 80;
www.rogow.wbp.opole.pl; wstep biletowany)

1 Zamek w Rogowie Opolskim, fot. Jarostaw
Matkowski
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Kamierh Slaski

Restauracja Kamieniec

Strzelce Opolskig

Krapkowice
Zamkowy Miyn
Olszowa
Gosciniec pg
Ztotym Rogie

Ta czes$¢ Opolszczyzny to esencja Slaskosci. Kraina
wokét Gory sw. Anny znana jest z dbatosci

o dziedzictwo lokalnej kultury. Nikt nie doréwna
miejscowym gospodyniom w przyrzadzaniu
tradycyjnych potraw $laskich, zwtaszcza Kotocza
Slaskiego. Region stynie réwniez z owocéw
czeresni w gminie Lesnica, ktéra zwana jest Kraing
Kwitnacej Czeresni oraz z organizowanych licznie
imprez kulinarnych, np. Swieta Chleba w Strzelcach
Opolskich. Doceniaja to liczni turysci i pielgrzymi,
wsrod ktorych nie brakuje wielbicieli miejscowych
przysmakow.
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1 Litografia z pozdrowieniami z Géry $w. Anny, 1911 r., fot. ze zbioréw
Biblioteki Slgskiej w Katowicach-Slqska Biblioteka Cyfrowa

TRADYCJE LOKALNEJ KUCHNI

Kraina $w. Anny to nazwa bardzo aktywnej Lokalnej Grupy Dziatania,
potentata w odkrywaniu i promowaniu lokalnej kuchni. Lista produktéw
tradycyjnych Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi zawdziecza e czton-
kom az kilka pozycji. Na szczegdlng uwage zastugujg wyroby piekarnicze:
buchty $lgskie, czyli kluski drozdzowe gotowane na parze, oraz chleb go-
golinski o ksztatcie owalnym, z charakterystycznym nacieciem w ksztatcie
krzyza, wypiekany w tradycyjnym piecu ceramicznym z cegly. W takim pie-
cu ,dochodzq” tez stynne kotocze, a sztukq ich wypieku dzielg sie podczas
warsztatéw pasjonaci ze Stowarzyszenia Rozwoju Wsi Rozwadza, organiza-
torzy kotaczowych konkurséw i warsztatéw.

Pierwszy kosciét na Gdrze sw. Anny wzniesiono w latach 1480-1485 z fun-
dacji braci Mikotaja i Krzysztofa Strzatéw. Kalwarie zaczeto budowad w tej
czesci Polski dopiero ponad 100 lat péZniej, po tym, jok Mikotaj Zebrzy-

dowski wytyczyt trasy drogi krzyzowej w scenerii przypominajqcej Golgote
w Kalwarii Zebrzydowskiej i Alwerni. Jako inspiracja postuzyt mu gipsowy
model przywieziony z Ziemi Swietej przez Hieronima Strzate w 1599 r.

Kotocze znane sq w regionie od X w. Przez stulecia uwazane byly za
wyréb magiczny, totez ich wyréb byt obwarowany licznymi warunkami, np.
wypiekiem zajmowaly sie wytgcznie wybrane gospodynie, w pomieszcze-
niu nie mogto by¢ przeciggdw, a do kuchni nie dopuszczano mezczyzn. Od
XVIII w. tradycja zapraszania gosci weselnych, czyli tzw. poczty lub posytki,
utworzyta zwyczaj chodzenia z kotoczem na 3—4 dni przed weselem. Dzi§
zwigzana z kotoczem obrzedowo$é nie jest juz tak silna, ale faktem jest, ze
na Opolszczyznie nie obejdzie sie bez niego zadna uroczysto$é rodzinna.

Kotocz Slgski jest drugim, po Krupnioku Slgskim, regionalnym produk-
tem zarejestrowanym w europeijskim rejestrze chronionych nazw pocho-
dzenia i chronionych oznaczen geograficznych (ChOG).
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Gérujgce nad ptaskowyzem wzniesienie z sanktuarium $w. Anny juz
z daleka przycigga wzrok pielgrzyméw strzelistq wiezq kosciota wznoszqcego
sie zza kepy drzew. Toki uktad terenu to skutek ruchéw gérotwérezych, kidre
ustanowity tu krélestwo kamienia, a w nim wzgdrze nazwane Gérg $w. Anny,
w rzeczywistosci bedqce wulkanem, liczgcym sobie 27 millionéw lat.

Uwage przyjezdnych skupia bazylika $w. Anny wraz z Rajskim Pla-
cem oraz cudowngq figurkg patronki $wigtyni. Otacza jg kalwaria — wy-
tyczona w plenerze droga krzyzowa, na ktérq sktadajq sie 3 koscioty
i 37 kaplic. Od wiekéw przez sanktuarium przewineta sie niezliczona
iloéé wiernych z catego $wiata, a w 1983 r. byt tu réwniez papiez Jan
Pawet Il. Do dzi$ tutejsze wzgdrze jest celem dla licznych pgtnikéw, choé
w przesztosci nie zawsze szli oni do $w. Anny Samotrzeciej — w $rednio-
wieczu miejsce to miato rézne nazwy, jednq z najstarszych byta Géra
$w. Jakuba. By¢é moze widdt tedy szlak pielgrzymi, prowadzqcy z Estonii
przez Slgsk (Mystowice) do hiszpariskiego Santiago de Compostela? Po-
tem wzgdrze nazywano Gérq $w. Jerzego, nastepnie Gérg Chetmskq.
To ostatnie miano widnieje w akcie fundacyjnym tutejszego klasztoru
Franciszkanéw z 16 czerwca 1657 r.

W pobliskich Zdzieszowicach dziata najwigeksza w Polsce koksownia.
Szacuje sig, ze ok. 1,5% swiatowej produkcji koksu pochodzi wiasnie
stqd. Miejscowos$é kryje w sobie jeszcze inne ciekawostki — zoba-
czymy tu prawdopodobnie jedyny w Europie prom napedzany recz-

nie przez przewoznika. Niegdys przewozit ludzi oraz furmanki, dzis
przede wszystkim samochody i traktory. Jednorazowo moze pomie-
$ci¢ 40 oséb lub 8 samochoddw, a przeprawa przez Odre trwa ok. 5
minut. Przy drodze do przeprawy znajduje sie pomnik ofiar powodzi
z roku 1997.

Nazwe Gdry Chetmskiej niektérzy wywodzq z legendy gtoszqgcej, ze
$w. Michat, pogromca szatana, na jej szczycie potozyt swéj hetm, inni

widzq Zrédtostéw w starostowiariskim wyrazie chotm, oznaczajgcym
pagdrek.

Interesujqcych sie historig zaciekawi Muzeum Klasztorne z eksponata-
mi sakralnymi oraz przedstawieniem dziejéw franciszkanéw na ziemi §lg-
skiej. Jest tez Muzeum Misyjne, a w nim wiele ciekawych pamigtek z dziet
ewangelizacyjnych w Boliwii, Albanii, Izraelu, Kazachstanie, Malawi, Togo
i Tajlandii. Absolutnym unikatem w skali $wiata jest otwarte w 2020 r.
Muzeum Krzyza Swietego, w kiérym zgromadzono kolekcje artefakiéw
zwigzanych z Krzyzem Swietym. Na zboczach Géry éw. Anny znajduje
sie réwniez Muzeum Czynu Powstanczego, ktére opowiada o znaczqcych
walkach rozgrywanych w tym miejscu przez powstaicéw $lgskich w 1921
r. Warto takze zajrze¢ do Muzeum Sztuki Sakralne] w pobliskiej Ligocie
Dolnej — jedynego prywatnego muzeum tego typu w Polsce.

Géra $w. Anny to miejsce szczegdlnie atrakcyjne réwniez dla mi-
tosnikéw przyrody i geologdéw. Wokét bazyliki rozcigga sie park kra-
jobrazowy Géra éw. Anny, a w nim $ciezki dydaktyczne oraz klucz do



I Patac w Kamieniu Slgskim, fot. Btazej Duk

poznania tego terenu: rezerwat geologiczny — Geopark Krajowy Géra
$w. Anny z przygotowanq dla ruchu turystycznego infrastrukturg. Wyjgt-
kowe uksztattowanie terenu zawdziecza Géra $w. Anny wspétdziataniu
natury i cztowieka. Ze wzgledu na cenne skaty, wydobycie kamienia
i bazaltu odbywato sie od 1830 r. zamiennie z kultem religijnym, w za-
leznoéci od wtasciciela terenu. Dzieki wyrobiskom skalnym tutejszy am-
fiteatr — jeden z najwiekszych w Europie Srodkowej — moze pomiescié
7 tys. oséb siedzqcych i 23 tys. stojgcych. W podobny sposéb powstata
Grota Lurdzka, wybudowana w latach 1912-1914 z wapienia i bazaltu
w miejscu dawnego kamieniotomu.

W pobliskiej Olszowej, w Parku Miniatur Sakralnych, umieszczono 18
kopii najpiekniejszych bazylik i katedr katolickich $wiata. Wszystkie wyko-
nane sq w skali 1:25, a najwiekszy z modeli ma prawie 6,4 m wysokosci.
Sq wsréd nich $wigtynie z pobliskich miast, takie jok katedra opolska czy
nyska, a towarzyszq im zabytki europejskie z Rzymu, Weneciji, Pizy, Paryza,
obejrzymy tez stynne sanktuaria z Fatimy i Jerozolimy. Atrakcjq parku jest
tez znajdujqca sie na Szlaku Kulinarnym Opolski Bifyj restauracja - Go-
$ciniec Pod Ztotym Rogiem, ktéra nie tylko serwuje znakomite menu, ale
jest takze sama w sobie miejscem niezwykle klimatycznym i ciekawym.

Kraina $w. Anny tqczy to niezwykte potgczenie wartosci religijnych
i przyrodniczych. Poktady wapienia, bazaltu i tufu miaty swojq cene,
wiec gdy franciszkanie po latach przerwy wrécili do klasztoru, musieli
wykupi¢ grunt i sptacié¢ kamieniarzy (wokét kosciota wciqz trwaty prace
wydobywcze). O randze tutejszego surowca $wiadczq nazwy pobliskich
miejscowosci: Kamien Slgski czy Kamionek. Na tradycjach jego wydo-
bycia wyrosta potezna cementownia Gérazdze, jeden z najnowocze-
$niejszych zaktadéw tego typu w Europie.

4O, $wiety Jacku z pierogamil”

Kamier Slgski to siedziba wielkich rodéw szlacheckich Odrowg-
76w, Strzatéw, Larischéw oraz von Strachwitzéw, znana jako miejsce
urodzin bt. Czestawa i bt. Bronistawy, ale przede wszystkim $w. Jacka
Odrowgza. Jego bardzo zywy kult ogniskuje sie wokdt sanktuarium $w.

Jacka, erygowanym w 1994 r. w odbudowanym patacu Odrowqzdéw.
Dzi$ to nie tylko miejsce pielgrzymkowe, ale takze centrum konferen-
cyjno-naukowe przy Uniwersytecie Opolskim oraz os$rodek rehabilita-
cyjno-wypoczynkowy, z kuracjami z wykorzystaniem wéd oligocenskich.
Smakoszom $w. Jacek kojarzy sie bardzo przyjemnie, bo z pieroga-
mi. W tutejszych restauracjach nie moze ich zabrakngé zwtaszcza w cza-
sie odpustu, ktéry $cigga tu mnéstwo gosci. Jaka jest geneza powiedze-
nia siegajgcego Xl w. — ,O, $wiety Jacku z pierogamil”, mozemy sie
jedynie domyslaé, wiedzqc, ze Jacek Odrowqz byt przeorem w Kijowie
i jako zakonnik dziatat we wschodniej Polsce i na Rusi. Wedtug przeka-
zéw to on rozpropagowat znany na tamtych terenach zwyczaj lepienia
pierogéw. Istnieje nawet legenda, ktéra méwi, ze $wiety podczas wiel-
kiego gtodu karmit zgtodniatych mieszkancéw pierogami wtasnej ro-
boty. Dzi$ tamten zwyczaj kultywuije restauracja Kamieniec w Kamieniu
Slgskim, serwujgca gtodnym goéciom nie tylko pierogi, ale i inne da-
nia o wieloletniej tradycji, np. opolskie ciasteczka ze szpyrek (skwarek).
Z okien lokalu widaé koéciét i sanktuarium $w. Jacka — jedzqc tu pierogi,
mozna pomysleé, ze sam $wiety czuwa nad ich wybornym smakiem.

WAPIENNIKI CZY KAROLINKA?

Duze poktady wapnia, zwtaszcza cennego marglu, i wielowiekowa
tradycja jego wypatu w tej czeéci Opolszczyzny zwanej Biatym Zagte-
biem zaowocowata ciekawymi budowlami — zachowanymi do dzi$ pie-
cami wapiennymi. Najwieksze skupisko wapiennikéw mozna zobaczyé
pomiedzy Gogolinem a Gérazdzami. Wypatem wapna zajmowano sie
od poczqgtkéw XIX w., gdy na terenach kamieniotoméw powstaty wyso-
kie piece. Rozdrobniony materiat skalny (naprzemiennie z drewnem lub
weglem) byt do nich wrzucany za pomocg wagonikéw lub wind, a na-
stepnie wypalany. Gotowe wapno wyjmowano z otworu w przyziemiu.
W 1880 r. w rejonie Gogolina czynnych byto ok. 70 piecéw wapienni-
czych, w tym az 14 w poblizu Kamienia Slgskiego.

Do dzi$ wapienniki sg atrakcjg turystyczng Gogolina, ale nie
mogq konkurowaé z placem przy dworcu kolejowym, gdzie o palme
pierwszenstwa walczg pomnik najstynniejszej $lgskiej pary — Karolinki
z Karliczkiem oraz towarzyszgca mu gigantyczna filizanka z motywami
kwiatowymi znanymi z Porcelany Opolskiej. Oba obiekty symbolizu-
ig tradycje Slgska Opolskiego i réwnie wdziecznie prezentujq sie na
schludnym placyku, na tle $ciany ozdobione] malunkami kwiatowymi
zaczerpnietymi ze wzordw ludowych. Produktem tradycyjnym tego re-
gionu |est pigknie zdobiona kroszonka opolska, ktére] motywy staty sie
zrédtem inspiracji wzordw na porcelanie. Turystéw odwiedzajgcych Go-
golin w potudnie wita hejnat grany do melodii piosenki o Karolince,
a zadna biesiada w miejscowych restauracjach nie moze sie obej$é bez
jel spontanicznego ods$piewania.

NA SZLAKU INDUSTRIALNO-HISTORYCZNYM

Wiele zabytkéw wywodzqgcych sie z tradycji Biatego Zagtebia oraz
nadal funkcjonujgcych tu réznych obiektéw techniki wapienniczej
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! Rynek w Krapkowicach, fot. Jarostaw Matkowski

tworzy w Krainie $w. Anny szlak industrialno-historyczny. Na jego tra-
sie znajdujqg sie réwniez Krapkowice — historyczne miasteczko z rene-
sansowym rynkiem, fragmentami muréw obronnych i wiezq Bramy
Gérnej pochodzqgceq z 2. potowy XIV w. Baszta, symbol miasta, jest naj-
wyzszym punktem widokowym Krapkowic, z ktérego codziennie roz-
brzmiewa hejnat miejski. Nieopodal rynku znajduje sie Port Jachtowy
Krapkowice — jedna z najtadniejszych marin w okolicy. Mozna tu wy-
pozyczyé sprzet wodny, dobrze zje$¢ w tutejszym barze, spedzié¢ czas
w otoczeniu pieknej przyrody lub poptyngé statkiem do Opola. Cieka-
wa cze$é historii Krapkowic to nie tylko fragmenty dawnych fortyfika-
cji, ale i stynne zaktady Bata, nazwane potem Otmet, ktére pozwolity
podkrapkowickie] wsi Otmet byé przez pét wieku stolicq $wiatowe-
go obuwnictwa, stynnq z tekstylnych Attasek, teniséwek i gumowych
Wellingtonéw.

Mitoénikom adaptacji architektury industrialnej nie ujdzie uwagi wy-
budowany w potowie XIX w. Zamkowy Mtyn w Krapkowicach — obecnie
hotel i restauracja, w ktérej krélujg dania kuchni Slgska Opolskiego.
Tym, ktérzy ceniq sobie wedréwki historyczne, polecamy Restauracje
Ratuszowq w Strzelcach Opolskich. Tu bowiem, delektujqc sie daniami
tradycyjnymi lub europejskimi, mamy przepiekny widok na odnowiony
ratusz — jeden z symboli miasta bedgcego waznym osrodkiem miej-
skim juz w czasach $redniowiecza. Najstarszy zabytek miasta — zamek
- datowany jest na ok. 1303 r. Po dzi$ dzien podziwiaé mozna dobrze
zachowane ruiny $wiadczqce o jego dawnej $wietnosci.

Stad juz tylko 10 km dzieli nas od Rodzinnej Winnicy Cwielong-
-Olszewski, nalezgcej do Opolskiego Szlaku Winnic, w ktérej skosz-
towaé mozna wina serwowanego w wielu restauracjach nie tylko
Opolszczyzny.
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SILA KOBIET SLASKICH

Slgskie gospodynie to kobiety wyjatkowe. Znana jest ich gospodar-
no$¢ i oddanie rodzinie, a takze dbato$é o tradycje, manifestujgca sie
m.in. poprzez organizowanie imprez i warsztatéw promujqgcych lokalng
kuchnie. Jednym z takich wydarzen sq pokazy stotéw wielkanocnych, be-
dgce wizytéwkq Zwigzku Slgskich Kobiet Wiejskich z siedzibg w Walcach.

W tym rejonie jako produkty tradycyjne zastynety bardzo smakowite
serki domowe. Produkcje kminkowego sera parzonego na Slgsku roz-
poczeto w potowie lat 60. Do jego przygotowania potrzebne sq: chudy,
biaty twardg, soda, sél i kminek. Mase serowq z wszystkimi dodatkami
parzy sie gorgcg wodq i infensywnie miesza, nastepnie ser sie formuje
i wlewa do naczynia bqgdz pakuje w pudetka. Innym popularnym wyro-
bem z nabiatu, znanym na Slgsku juz pod koniec XIX w., byt ser smazo-
ny zwany dawniej hauskyjzg. Dzieki swojej trwatosci stanowit — zaraz po
masle i smalcu — gtéwny dodatek do chleba w czasach, kiedy nie byto
lodéwek. Chege przyrzqdzié ten ser, mieszano twardg z solg kuchenng
i sodq oczyszczong, potem ktadziono go na duzej misce przykryte| ptét-
nem, w cieptym pomieszczeniu, zazwyczaj w kuchni blisko pieca, by zgli-
wiat (dojrzat). Po 7-8 dniach charakterystyczny zapach zgliwiatego sera
rozchodzit sie po domu. Dla gospodyni byt to sygnat do przesmazenia
masy serowej z jajkiem, mastem i przyprawami z przydomowego ogréd-
ka. W efekcie powstawat ser nadajgcy sie do krojenia lub smarowania.
Dzi$ znéw hauskyjza wraca do task, znajdujge uznanie u turystéw.

Tomasz Bafa, czeski przemystowiec, zbudowat w 1930 r. w Ottmuth
(dzisiejszym Otmecie) filie Niemieckich Zaktadéw Obuwniczych Bata
SA, a juz trzy lata pSZniej przeniesiono tu z Berlina siedzibe zarzgdu.
Firma, jako pionier masowej przemystowej produkcji obuwia, w 1938

r. zatrudniata 3000 ludzi w 21 warsztatach montazowych, produko-
wata 4,1 min par obuwia rocznie i miata na terenie Niemiec ponad
100 firmowych sklepéw. Bafa dbat nie tylko o wielkosé¢ produkciji, ale
i o wtasnych robotnikéw: zbudowat szkoty, internaty, a takze boisko
sportowe i przyfabryczne kino.

| Szlak Obuwniczy w Krapkowicach, fot. Archiwum OROT



RESTAURACIJA KAMIENIEC

}x‘ pl. Mysliwea 7, 47-325 Kamien Slgski, €, tel.: 723 969 929, @ e-mail: manager@restauracjakamieniec.pl, www.restauracjakamieniec.pl

Bez zadne] przesady mozna powiedzie¢, ze Kamien Slgski
kamieniem stoi. Podobnie jak sgsiadujgca z nim wie$ Kamionek,
powstat przy kamieniotomie, z ktérego przez wieki utrzymywata sie
miejscowa ludnoéé. To z jego zasobdéw wybudowano niemal catq
wie$, a do dzi§ wokét stawu i schludnych trawnikéw stojg wiekowe
domy z polnego kamienia. Nieopodal, w poblizu kosciota pod
wezwaniem $w. Jacka, miesci sie restauracja Kamieniec.

Kamien wykorzystano nie tylko w nazwie lokalu, ale i w jego wy-
stroju, natomiast pod zadnq postaciq nie znajdziemy go w menu.
Tu, wéréd wielu dan kuchni regionalnej, pyszni sie specjalno$é¢ szefa
kuchni — golonko $w. Jacka. Jest to najczescie] zamawiane danie,
ktére palme pierwszenstwa traci chyba tylko raz w roku, w 2. potowie
sierpnia, gdy do miasteczka licznie $ciggajq pielgrzymi przybywajqcy
na odpust ku czci $w. Jacka Odrowgza. Wéwczas ttumy gosci zacho-
dzq do restauracji, pytajgc o pierogi, ktérych patronem jest ten $wiety
dominikanin.

GOSCINIEC POD ZLOTYM ROGIEM

}x‘ ul. Hodowlana 5, 47-143 Olszowa, §, tel.: 512 710 345, @ e-mail: kontakt@podzlotymrogiem.pl, www.podzlotymrogiem.pl

Gosciniec Pod Ztotym Rogiem to niepowtarzalne miejsce: odre-
staurowany budynek, piekne zabytkowe wnetrza, urokliwy ogrédek
restauracyjny posrdd zieleni. A to wszystko na terenie wspaniatej
atrakcji Wojewédztwa Opolskiego, jakq jest Park Miniatur Sakralnych
w Olszowe;.

Restauracja tqczy w sobie tradycje i nowoczesno$é. W menu zna-
lez¢é mozna zaréwno klasyczne dania kuchni polskiej, jok i takie, kté-
re zaskoczg swoim smakiem i prezentacjqg. Obiekt dysponuje jedng
z najwiekszych sal bankietowych w okolicy, ktéra pomiescié moze
nawet 160 gosci. To wszystko w potqczeniu z doskonatq lokalizacjq,
czyni z goscinca miejsce, ktére po prostu trzeba odwiedzié.
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RESTAURACIJA RATUSZOWA

}x‘ Rynek 6, 47-100 Strzelce Opolskie, & tel.: 77 463 00 64, @ e-mail: oswald_arena@yahoo.de, www.restauracjaratuszowa.com

Przepiekny widok na odnowiony ratusz i zdobione starymi foto-
grafiami miasta $ciany nadajq Restauracji Ratuszowej wyjgtkowy kli-
mat. Ciepte nowoczesne wnetrza zachecaiq nie tylko do kameralnych
spotkan, ze znakomitq regionalng kuchniq ale sq takze doskonatym
preludium do zwiedzania Strzelec Opolskich.

Restauracja zaprasza na wyémienite lunche w przerwie w pracy,
wykwintne obiady z rodzing lub romantyczne wieczory na tarasie przy
lampce wina. W menu znajduje sie wiele tradycyjnych oraz typowo
europejskich dan w przystepnych cenach. Restauracja organizuje
przyjecia okolicznosciowe oraz bankiety firmowe, $wiadczy takze
ustugi cateringowe z mozliwosciq przygotowania spersonalizowane-
go menu.

ZAMKOWY MLYN W KRAPKOWICACH

M ul. Mlyrska 3, 47-300 Krapkowice, €, tel.: 535 414 799, @ e-mail: recepcja@zamkowymlyn.pl, www.zamkowymlyn.pl

zczegdlni lecan nia: grillowany filet pstraga z Poli-
wody z kaszotto pietruszkowym, palonym kalafiorem oraz
sosem beurre blanc (zob. s. 58).

Zamkowy Mtyn w Krapkowicach to niezwykta restauracja, kitéra
wraz z klimatycznym hotelem o tej samej nazwie powstata w murach
starego miyna pochodzgcego z XVIII w. W oryginalnych wnetrzach
znajdujq sie usytuowane na 5 kondygnacjach sale: kawiarnia, restau-
racja, 2-poziomowa sala weselno-bankietowa, sala konferencyjna
oraz sala bilardowa. W drugim skrzydle ,Zamkowego Mtyna” zlokali-
zowana jest cze$é hotelowa. Do dyspozycji gosci jest takze drewniany
taras i 2 ogrédki letnie. Z okien ,Zamkowego Mtyna” rozposciera sie
niezapomniany widok na rozwidlenie Osobtogi i Mtynéwki oraz poto-
zong w ich delcie wysepke, na ktérej znalazto schronienie stadko koz.

W menu krélujg dania typowej kuchni Slgska Opolskiego oraz
kuchni BBQ & Grill w najlepszym wydaniu. Restauracja ogromny na-
cisk stawia na obecno$é lokalnych produktéw. Stqd tez znalezé tu
mozna m.in. sery z Obrowca, pstrgga z Poliwody, karpia z Krzywej
Gbry, lody mistrzowskie Szyputa, lokalne rzemieslnicze piwo, nalew-
ki, a nawet mocniejsze, rzemieslnicze alkohole.
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POLECANE ATRAKCIJE

Geopark Géra Sw. Anny

Jeden z trzech geoparkéw w Pol-
sce, powotany do zycia w 2010 r.
z uwagi na unikatowe walory geolo-
giczne wulkanicznej Géry Sw. Anny.
W catoéci znajduje sie na terenie
Parku Krojobrazowego Géra Sw.
Anny, zajmujgc ponad potowe jego
powierzchni. Na terenie geoparku
utworzona zostata 10-kilometrowa
pieszo-rowerowa $ciezka geologiczna, tqczgca miejsca najciekawsze
pod wzgledem przyrodniczym i geologicznym: znajdujqce sie¢ w dawnym
kamieniotomie geostanowisko skat pochodzenia wulkanicznego - nefe-
linitéw w Gérze Sw. Anny, Doline ,Krowioka”, amfiteatr skalny, rezerwat
.Biesiec”, kamieniotom Ligota Dolna i rezerwat roslinnosci kserotermicz-
nej ,Ligota Dolna”.

Lesnicka 10, 47-154 Géra §wi¢fei Anny, tel.: 77 654 65 56,
http://geopark-goraswanny.pl

1 Geopark Géra Sw. Anny, fot. Archiwum OROT

Goéra sw. Anny wraz z bazylikq

Centrum  pielgrzymkowe,  kté-
rego sercem jest koscidt klasztorny
Franciszkanéw. Budowle, pierwotnie
gotyckq, przebudowano w pot. XVIII
w., a nastepnie w latach 1957-1963
w stylu neobarokowym. Najcenniej-
szym elementem wyposazenia jest
umieszczona w ottarzu gtéwnym cu-
downa figura $w. Anny Samotrzeciej,
datowana na pot. XV w. W 1700 r. Jerzy Adam Gaszyn, wykorzystujgc
naturalne uksztattowanie terenu, rozpoczat budowe miejscowej kalwarii.
ul. Klasztorna 6, 47-154 Géra Swietej Anny; tel.: 77 461 54 64, 77 463 09 28;

www.swanna.com.pl

1 Géra Swigtej Anny wraz z bazylikg, fot. Blazej Duk

Karolinka Golf Park

Jedyne  na Opolszczyznie
9-dotkowe pole golfowe klasy mi-
strzowskiej. Jego unikalny charak-
ter wynika m.in. z potozenia w ofo-
czeniu sosnowego lasu. Osrodek to
propozycja zaréwno dla mito$ni-
kéw golfa, jak i oséb pragngceych
rozpoczgé swojq przygode z tym
elitarnym sportem. Do dyspozyciji
gosci sq strefy do éwiczen, szeroka oferta lekeji z trenerem, mozliwosé
uczestnictwa w turniejach oraz doskonata restauracja.
ul. Lotnicza 4, 47-325 Kamier §/qski; tel.: 537 677 000; www.karolinkagolfpark.pl

1 Karolinka Golf Park, fot. Archiwum OROT

Muzeum Czynu Powstanczego
w Goérze sw. Anny

Muzeum Czynu Powstancze-
go jest oddziatem Muzeum Slgska
Opolskiego w Opolu, utworzonym
w 1964 r. Jego siedziba zwana
Domem Polskim lub Domem Pod
Chetmskim Wierchem znajduje sie
w lesie, na stoku pomiedzy Lesnicq
a Gérg $w. Anny, w miejscu dawnej
karczmy z XIX w. Mozna w nim obej-
rze¢ pamigtki po uczestnikach powstan $lgskich, takie jak dokumenty, sztan-
dary czy pisemne rozkazy. tgcznie muzeum posiada 2,5 tys. eksponatéw.

ul. Lesnicka 28, 47-154 Géra §wi¢fej Anny; tel.: 77 461 54 66;
www.muzeum.opole.pl; wstep biletowany

1 Muzeum Czynu Powstariczego, fot. Archiwum
MSO, Blazej Duk

Muzeum Krzyza §wiqiego

w Gérze Sw. Anny

Muzeum Krzyza Swietego to pry-
watna placéwka stworzona przez
pasjonata sztuki sakralnej — Pana
Ryszarda Makowieckiego, w catosci
pos$wiecona tematyce krzyza $wie-
tego. Muzeum zostato otwarte 1
czerwca 2020 roku w zabytkowym
obiekcie, zbudowanym w latach 1700-1709 przez rodzine von Gaschin
— fundatoréw Kalwarii annogdrskiej. W obiekcie pierwotnie znajdowat sie
Dom Pielgrzyma oraz Karczma ,Gréflisches Gast Haus”. Bogate zbiory
umieszczone zostaly w 11 salach ekspozycyjnych. Znajdziemy tu cieka-
wq kolekcje artefaktéw zwigzanych z Krzyzem Swietym. Miedzy innymi:
przedstawienia Drogi Krzyzowej, rzezby i obrazy, ukazujqce sceny ukrzy-
zowania Pana Jezusa, wizerunki arma Christi oraz $wietych kosciota ka-
tolickiego z atrybutem Krzyza.

Lesnicka 22, 47-154 Géra §wi¢fej Anny tel.: 506 140 510

1 Muzeum Krzyza, fot. Archiwum OROT

Muzeum Sztuki Sakralnej
w Ligocie Dolnej

Jedyne w Polsce prywatne mu-
zeum prezentujgce ok. 2000 ekspo-
natéw o tematyce sakralnej, takich
jak zabytkowe figury, rzezby, kapliczki,
krzyze, przedmioty kultu religiinego
oraz dewocjonalia. Absolutng peretkg
ekspozycii jest najwieksza w Polsce, i-
czqca ok. 1000 egzemplarzy, kolekcja
oleodrukéw, drukéw i litografii.

Ligota Dolna ul. Wiejska 2, 47-100 Strzelce Opolskie,
tel.: 506 140 510, https://www.muzeumligota.pl

1 Muzeum Sztuki Sakralnej w Ligocie Dolnej, fof.
Archiwum OROT
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Muzeum Misyjne i Muzeum Klasztorne w Gérze $w. Anny
Placéwki muzealne, zlokalizowane przy klasztorze Franciszkanéw,
przyblizajq historie dziejéw tego zakonu na Slgsku oraz gromadzq pa-
migtki i przedmioty zwigzane z pracami misjonarskimi, jakie prowadzq
bracia w réznych zakgtkach globu. Po wczesniejszym ustaleniu telefo-
nicznym mozna je zwiedzi¢ z przewodnikiem, a przy okazji obejrzeé
slajdy z misji.
ul. Klasztorna 6, 47-154 Géra Swietej Anny; tel.: 77 463 09 26; wstep bezptatny

Park Miniatur
w Olszowej

Park Miniatur Sakralnych w OI-
szowe| to pierwszy tego typu obiekt
na Opolszczyznie, potozony w roz-
legtym ogrodzie o powierzchni 20
tys. m?, w ktérym znajduje sig kil-
kanascie miniatur najbardziej zna-
nych obiektéw sakralnych na $wie-
cie. Wszystkie modele wykonane sq
w skali 1:25, a wysoko$é najwiekszego osigga niemal 6,4 m. Dzieki
wiernemu odwzorowaniu budynkéw turyéci poznajq na miejscu historie
chrzescijanskiej cywilizacji. W kompleksie parkowym znajduie sie takze:
dwupoziomowa restauracja z antresolq, sale bankietowo-konferencyji-
ne, pensjonat, park linowy oraz bawialnia Bajkowy Sad.
ul. Hodowlana 5, 47-143 Olszowa; tel.: 77 463 78 74, 607 706 202;

www.miniaturyolszowa.pl; wstep biletowany

Sakralnych

1 Park Miniatur w Olszowej, fot. Alicja Mroczek

Pomnik Karolinki i Karliczka
Pomnik zwigzany ze starq ludo-
wq piesniq ,Poszta Karolinka do Go-
golina”, projektu Tadeusza Wencla,
zostat odstoniety 28 maja 1967 r. Je-
den z niewielu w Europie pomnikédw,
ktéry upamietnia bohateréw ludo-
wych, szybko zyskat ogromngq popu-
larno$¢, stajqc sie symbolem miasta.
Dzi$ Karolinke i Karliczka mozemy
oglgdaé tez w herbie Gogolina.
1 Pomnik Karolinki i Karliczka, fot. Archiwum OROT

Plac Dworcowy, 47-320 Gogolin
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Sanktuarium sw. Jacka w Ka-
mieniu $lgskim

Kamien Slgski, miejsce naro-
dzin $w. Jacka Odrowqza, domini-
kanina, jedynego polskiego $wie-
tego przedstawionego wéréd rzezb
stojgcych na balustradzie okalajg-
cej plac $w. Piotra w Rzymie, znéw
rozkwita dzieki swojemu patrono-
wi. Odbudowany z ruiny kompleks
patacowo-parkowy od 1994 r. mie-
$ci w swych murach sanktuarium éw. Jacka, a takze Centrum Kultury
i Nauki Wydziatu Teologicznego Uniwersytetu Opolskiego oraz Zespét
Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy Sebastianeum Silesiacum.
ul. Parkowa 1a, 47-325 Kamien §Iqski; tel.: 77 467 11 20;

www.kamien.biz, www.sebastianeum.pl

1 Sanktuarium Sw. Jacka, fot. Btazej Duk

Silesia Ring

Unikalna w skali kraju atrakcja
- najnowszy tor wyscigowy w Polsce
i drugi, jesli chodzi o dtugos¢ nitki
toru, ktéra wynosi 3 636 m. Sktada
sie z 15 zakretéw i jest zabezpie-
czony barierami energochtonnymi
oraz putapkami zwirowymi. Jako
jedyny w naszym kraju posiada
petng infrastrukture towarzyszqcg,
w tym zaplecze konferencyjno-biznesowe. Zdaniem czotowych zawod-
nikéw motosportu Tor Silesia Ring cechuje sie jedng z najlepszych kon-
figuracji tego typu obiektéw w Europie.
ul. Lotnicza 5-7, 47-325 Kamieri §Iqski,~ tel.: 691 017 555; www.silesiaring.pl

1 Silesia Ring,, fot. Archiwum OROT




W STRONE GOR
OPAWSKICH

Podazajac w strone Gor Opawskich, przemierzamy
tereny bogate w tradycje kulinarne, gdzie wiele
legend przemieszanych z prawdziwymi historiami
przypomina o dziedzictwie kulturowym.

Jedno z podan moéwi o tym, jak sredniowieczne
Gtuchotazy zostaty uratowane przez... wzgledy
kulinarne. Gdy gréd oblegali Mongotowie,

Mosz . ” . o« .
Zamek Moszna mieszkancy zatkneli na pal gtowe ostatniej
niezjedzonej jeszcze kozy i wystawiali jg w réznych

Pok na o o . . . .
Debowy Gosciniec st miejscach ponad murami. Mongotowie wzieli owg

gtowe za zywe zwierze i odstapili od oblezenia,
przekonani, ze obroricy majg pod dostatkiem
pozywienia i szybko sie nie poddadza.

Czy jest w tym ziarno prawdy? Mozna sie spieraé,
ale faktem pozostaje, ze niemiecka nazwa
Gtuchotaz to Ziegenhals, czyli ,kozia szyja”.
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I Przedwojenne kqpielisko miejskie w Bad Ziegenhals, fot. zbiory Slgskiej
Biblioteki w Katowicach-Slgska Biblioteka Cyfrowa

DLA ZDROWIA 1 URODY

Pierwsze wizyty kuracjuszy w Gérach Opawskich w XIX w. zwigzane
byty z leczeniem choréb metodami uwazanymi wéwczas za rewolucyj-
ne. Stynne kuracje Vincenza Priessnitza, ktére dzi§ kazdy codziennie
funduje sobie pod prysznicem (notabene, nazwanym tak od jego na-
zwiska), oraz metody ksiedza Sebastiana Kneippa rozstawity tutejsze
uzdrowiska w catej Europie. Polewanie zimng wodgq, kqpiele i zdrowy
tryb zycia potqgczone z mikroklimatem kotliny u podnéza Gér Opaw-
skich postawity na nogi wielu chorych. Dbano tez o diete, lekkostrawng,
z dodatkiem ziét leczniczych. Hastem kuracji byto: ,Pamietaj, ze jestes
tworem przyrody”.

Naijstarszym, a zarazem najkréce| dziatajgeym (1817 r.— koniec
lat 60. XIX w.) uzdrowiskiem na Slgsku Opolskim byt Grabin-Zdréj.
Wkrétce wyrosty obok niego inne kurorty — Zdréj Henryka koto Nysy
i Trzebinia koto Prudnika. W Gtuchotazach pierwszy zaktad kgpielowy
(dzi$ nosi nazwe Sudety) powstat najpdzniej, bo przed 1877 r., choé juz
w XVIII w. jezuici odkryli walory okolicy i urzqdzili tu dom zdrojowy dla
braci zakonnych. W uzdrowiska inwestowali éwczeéni magnaci prze-
mystowi, np. w 1908 r. przedstawiciel poteznego rodu Ballestreméw,
hrabia Franz, z okazji ztotych godéw ufundowat pracownikom swoich
zaktaddw cynkowych dom wypoczynkowy wtasnie w Gtuchotazach.

W GORACH | NAD WODA

Mimo ze miejscowoséci u podnéza Gér Opawskich stracity swdj
uzdrowiskowy charakter, nadal sq chetnie odwiedzane przez turystéw
i cenione jako baza wypadowa wedréwek gérskich. Piekne tereny,
zdrowe powietrze, wiele zabytkéw architektury, a takze blisko$¢ jezior:
Nyskiego i Otmuchowskiego, tworzq tu centrum turystyczno-rekreacyj-
ne potudniowe| Opolszczyzny. Szlaki turystyczne od dawien dawna
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prowadzq wedrowcdw niezmiennie do Jarnottéwka, Pokrzywnej, Podle-
sia, a stqd na Biskupiq Kope, najwyzszy polski szczyt Gér Opawskich. Po
zdrowym wysitku nalezy sie pozywny positek. W Pokrzywnej, w restau-
racji Debowy Gosciniec przy hotelu Debowe Wzgérze, bogate w spe-
ciaty polskiej kuchni menu zadowoli nawet najbardzie] wymagajqgce
podniebienie.

Mieszanka kulturowa terenéw przygranicznych znajduje odzwiercie-
dlenie réwniez w kulinariach. Na liste produktéw tradycyjnych wpisane
sq m.in. gotgbki z kaszy gryczanej i ziemniakéw, wypromowane przez
Lokalng Grupe Dziatania ,Nyskie Ksiestwo Jezior i Gér”. Gotqgbki, przy-
gotowywane z lisci kapusty z farszem z kaszy gryczanej, cebuli i su-
rowych startych ziemniakéw, sq smakowitym przyktadem przyswojenia
w kuchni $lgskiej dania przyniesionego z Kreséw Wschodnich, z rejonu
Tarnopola. Dawniej byty tradycyjng potrawg wigilijng, obecnie to danie
codzienne, ktére stato sie znanym przysmakiem w tych okolicach.

Z naszymi potudniowymi sgsiadami, Czechami, ktérzy styng z po-
traw mqcznych, mozemy konkurowaé innym produktem wpisanym na
ministerialng liste, tj. makaronem domowym z Makowic. Sekret jego
jakosci tkwi w uzyskaniu dobrze rozwatkowanego placka, cienkiego jak
pergamin, krojonego potem nozem. Mieszkanki Makowic wspomina-
ia: ,Makaron jadato sie gtéwnie w niedzielny obiad razem z rosotem,
ale réwniez polewany ttuszczem i posypywany stonym serem biatym,
mastem i biatym serem na stodko, ale réwniez mama kroita maka-
ron w kostke do tazankéw z kiszong podsmazang na smalcu kapustg
i skwarkami, takze zalewato sie gorgcym mlekiem”.

DLA WYTRAWNYCH PODROZNIKOW

Podgzajqc ze stolicy regionu w strone Gér Opawskich, warto zaj-
rze¢ do Prudnika. Przez wieki nazywany byt ,miastem tkaczy i szew-
céw”, a najwiekszy rozwdj tych rzemiost nastgpit w XIX i XX w., gtéwnie
za sprawq rodziny Frénkléw i Pinkuséw, ktérzy byli posiadaczami jednej
z najwiekszych fabryk tekstylnych w Europie. Po wtascicielach zamknie-
tego juz zaktadu pozostata piekna, XIX-wieczna willa w centrum Prudni-
ka. Kto chce poznaé historie wtékiennictwa na tym terenie, moze udaé
sie do Centrum Tradycji Tkackich. Ulubionym miejscem turystéw jest
Wieza Woka, wybudowana przez rycerza Woka z Ruzomberka, oraz
obronne mury miejskie z basztami. Zwiedza sie tez sanktuarium $w.
Jézeta, w ktérym wieziony byt prymas polski Stefan Wyszynski.

W pobliskiej Biatej, obok zamku, $redniowiecznych muréw miej-
skich z wiezqg bramng zwanq Prudnickgq i unikalnej Wiezy Wodnej zbu-
dowanej w 1606 r., uwage zwraca kirkut z potowy XVII w., potozony na
zachodnim stoku wzgdrza zwanego Kopcem. Ostatni pochéwek odbyt
sie tu w 1938 r., a najstarszy sposrdéd niemal tysigca zachowanych na-
grobkéw pochodzi z lat 1621-1622 i nalezy do Estery, cérki Symchy.
Na ptaskich ptytach nagrobnych z granitu, wapienia i piaskowca odnaij-
dziemy inskrypcje nagrobne w jezykach hebrajskim i niemieckim.

W wielu miastach na tym terenie znajdujg sie $wigtynie o niezwyktej
urodzie. W Gtuchotazach w kosciele $w. Wawrzynca jest to kapigey zto-
tem barok, w Gtogdéwku — ukryta we wnetrzu kosciota Franciszkanéw



! Zamek w Mosznej, fot. Piotr Kotek

kaplica loretanska z Czarng Madonng, za$ w Nysie ogromem i su-
rowym pieknem poraza gotycka bazylika $w. Jakuba Apostota i $w.
Agnieszki. Warte obejrzenia sq takze liczne placéwki muzealne, m.in.
Muzeum Ziemi Prudnickiej, Powiatowe Muzeum w Nysie, Centralne Mu-
zeum Jencéw Wojennych w tambinowicach i Muzeum Regionalne na
zamku w Gtogdéwku ze specjalng salg poswiecona Beethovenowi, ktéry
byt gosciem miasta.

Nad Jeziorem Otmuchowskich zadumamy sie nad siegajgcg cza-
séw $redniowiecza historiq zamku w Otmuchowie. Powstata w XIII w.
budowla, niegdys siedziba ksiestwa biskupiego, przeszta w XIX stuleciu
w rece Habsburgéw i Humboldtéw. Z pierwotnego, wielokrotnie prze-
budowywanego zatozenia zachowato sie jedno skrzydto, ktére dzi$ zaj-
mujq gosciniec i restauracja. Wizytéwkq lokalu jest sandacz po otmu-
chowsku — delikatny, duszony w warzywach — z ktérego tradycyinie styng
te okolice. Polska ustyszata o nim wiele lat temu, kiedy to uzyskat pre-
stizowq nagrode ,Perty” podczas Miedzynarodowych Targéw Wyrobéw
Spozywczych POLAGRA FOOD w Poznaniu. Dzieki temu konkursowi
$wiat poznat réwniez inne potrawy nominowane z tego regionu, wéréd
nich: placki wielkopostne, kompot czere$niowy, orzechy wtoskie Jézi,
kapuste na $mietanie z Kobywtok, kietbase z beczki, szynke peklowang
po tarnopolsku pieczong w ciescie chlebowym, zakwas buraczany, ser-
nik z ziemniakami czy paszteciki mamy Tosi.

XVll-wieczna Wieza Wodna z Biatej ma starszq , kolezanke po fachu”
w Gtogéwku — tu juz w XVI stuleciu na rynku obfitym strumieniem pty-
neta woda, dostarczana z potozonej na wzgdrzu poza murami miasta
kamienno-ceglanej wiezy. Wedtug przekazdw jej projektantem mdgt

by¢ Mikotaj Kopernik, a fundatorem z pewnoscig Jerzy Il Oppers-
dorff, wtasciciel zamku w Gtogéwku i okolicznych débr, radca cesar-
ski, starosta ksiestwa opolsko-raciborskiego. Woda pftyneta drewnia-
nymi rurami zaréwno do magnackiej rezydencji, jak i na glogdéwecki
rynek, dla wygody mieszkaricdw. Dzi$ jest atrakcjq turystyczng.

FANTAZJE PANOW NA PALACACH

Po zakoriczeniu wojny siedmioletniej, w trakcie ktérej Slgsk prze-
szedt pod panowanie Prus, krél Fryderyk Il poswiecit sie odbudowie kra-
ju, a obok rzqdu pruskiego wyrosta nowa arystokracja: bajecznie boga-
ci przemystowcy, nadajgcy ton zyciu spotecznemu. Powstawaty zaktady
i manufaktury, nabierata rozpedu rewolucja przemystowa. Wraz z nig
w 2. potowie XIX w. nastaly na Slgsku Opolskim zupetnie nowe czasy.

Pracowito$é i mqdro$é, zaprawione odrobing szczescia i sprytu,
doprowadzity na szczyt bogactwa i stawy m.in. rody Winckler i Thiele.
W 1833 r. Franz Winckler, zwykty gérnik z Tarnowskich Gér, ozenio-
ny ze starszq o kilkanascie lat Marig, wdowq po wtascicielu kopalni
w Miechowicach, wszedt w posiadanie 6 majqgtkéw ziemskich, 7 gérno-
$lgskich hut, 8 kopalni manganu i kilkudziesieciu kopalni wegla. Dzie-
dziczka fortuny, Valeska, i poslubiony przez niqg porucznik Hubert Gu-
stav von Thiele kilkakrotnie pomnozyli rodowe dobra. Hubert w 1863
r. nabyt wie$ Kujawy, a wkrétce potem Moszng, gdzie stat juz barokowy
patacyk mysliwski. Pod koniec zycia posiadat kilkadziesigt posiadtosci
ziemskich. Jego najstarszy syn, Franz Hubert, starosta prudnicki stwo-
rzyt w Mosznej ekstraordynaryjny patac otoczony niezwyktym parkiem.
Dwukrotnie goscit tu cesarz Wilhelm Il. W kontrascie do Huberta pozo-
stawata jego siostra, stynqca z dziatalnosci charytatywnej Mutter Eva,
jedna z siedmiorga dzieci Thiele-Winckleréw, wybitna posta¢ wéréd ko-
biet XIX-wiecznej Europy. Zatozycielka diakonatu zenskiego, stworzyta
40 doméw dla bezdomnych dzieci i przygotowywata siostry zakonne
do pracy misyjnej w 18 krajach $wiata. Dzi§ zamek zwany ,$lgskim Di-
sneylandem”, z licznymi wiezyczkami, ogrodem petnym azalii i stadning
koni, nadal otwiera goscinne podwoje. Mozna tu spedzi¢ noc w jednym
ze stylowych, luksusowych apartamentéw oraz posili¢ sie w restauracji
Zamkowe| wigczone| do szlaku kulinarnego Opolski Bifyj. Ci, ktérzy
chcieliby lepiej poznaé historie bajkowej budowli, powinni wybraé sie
na zwiedzanie z przewodnikiem. Do Mosznej warto zawitaé w maju
podczas Muzycznego Swieta Kwitngeych Azalii, kiéry organizowany jest
cyklicznie od 1984 r.

SLODKO | SMACZNIE

Nysa kojarzy sie smakoszom z kulinariami, bo jej stodka histo-
ria siega poczqgtkdw XVII w., kiedy to cech piekarzy z rodziny Klehréw
zapoczqgtkowat rozkwit lokalnego cukiernictwa. W czasach rewolucji
przemystowe| powstaty zaktady Pawta i Oskara Reichelta oraz Fran-
za Springera, w ktérych az do konca Il wojny $wiatowe| produkowano
cukierki, herbatniki i wy$mienite pierniki, tzw. Nyskie Konfekty. Stynna
i — co do$¢ wyjgtkowe — nadal dziatajgca Spétdzielnia Pracy ,Cukry Ny-
skie” powstata w 1949 r. Na poczgtku produkowano tu tzw. pieczywo
mokre (ciasta), cukierki oraz galanterie $wigteczng z cukru (np. baranki
wielkanocne). Po przejeciu upadtej fabryki Nysa rozpoczeto produkcje
herbatnikéw i piernikéw. Kolejne lata to ciggty rozwdj, np. rok 1953
zaowocowat otwarciem linii produkcyjnej do wypieku wafli suchych, cu-
kierkéw i lizakéw. Obecnie oferta stodkiej fabryki obejmuje pieczywo
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cukiernicze trwate, np. stynne od pétwiecza markizy o réznych smakach
(mleczne, kakaowe, kokosowe, orzechowe, chatwowe), herbatniki, wa-
fle, biszkopty, pieczywo bez dodatku cukru i dietetyczne oraz krakersy.

W Nysie promocjq produktéw regionalnych zajmuije sie Centrum
Produktu Lokalnego prowadzone przez LGD ,Nyskie Ksiestwo Jezior
i Gér"”. Odbywajq sie w nim warsztaty, seminaria, kursy, szkolenia
oraz wystawy majgce na celu promocje produktéw wytwarzanych przez
lokalnych producentéw. Mozna tu kupié¢ m.in. pyszne pierniczki z Ko-
pernik — wsi, w ktérej swoje korzenie miat Mikotaj Kopernik. Atrakcjg
miejsca jest pracownia czekolady, w ktérej uczestnicy warsztatéw mogqg
wtasnorecznie wytworzyé spozywczq atrakcje regionalng — Czekolade
Nyskq Ksigzecq.

Nysa to takze Ksigzecy Browar Nysa produkujgcy wyjgtkowe piwa
zdobywajqgce nagrody w wielu konkursach, m.in. wyréznienie w konkur-
sie ,Nasze kulinarne dziedzictwo-Smaki regionéw” za Piwo Jasne Nyskie.

W KREGU HISTORII

Czy to w Gtuchotazach, Nysie, Prudniku czy Gtogéwku — wszedzie
czeka nas spotkanie z historig. W tej czesci Opolszczyzny okolone rze-
dem kamienic ryneczki z ratuszami posrodku oraz niezwyktej urody
koscioty zdajq sie snué opowiesci z dawnych czaséw. Miasteczka byty
$wiadkami waznych wydarzen, przezyly tez niejedng burze dziejowq.
Zdarzato sie, ze te bliskie sobie z geograficznego punktu widzenia mia-
sta nalezaty do zupetnie innych $wiatéw. Dla przyktadu: katolicka Nysa
walczyta w potowie XV w. z husyckim Gtogéwkiem pod wtadzq Bolka V,
a nyscy mieszczanie w 1497 r. wobec konfliktu podczas obrad ksigzqt
$lgskich nie zawahali sie wyciggnagé z katedry i stracié ksiecia opolskie-
go Mikotaja II; Nysa byta niemieckojezyczna, a w Opolu i okolicach
méwito sie réwniez po polsku. Podobne réznice mozna by jeszcze dtugo
wymieniac...

Dzi$ te bogatq historie wykorzystuje sie do odkrywania dziedzictwa
kulturowego, w tym do odiwarzania tradycji kulinarnych. Stanowiq one
niematq atrakcje turystyczng, o ile sq zaprezentowane w ciekawy spo-
s6b. Przyktadem dobrych praktyk sg Wilamowice Nyskie, ktére stworzyty
tematyczng wie$ kulinarng Kulinarny Skarbiec. Ten magnes dla turystéw
— odkrywcédw kulinarnej przesztoéci — to dzieto Stowarzyszenia na Rzecz
Odnowy i Rozwoju Wsi ,Sami Sobie” oraz Mitodnikéw Sztuki Kulinarnej
i Regionalnych Przysmakéw. Dzieki ich staraniom wyposazono kuchnie
oraz odrestaurowano i uruchomiono stary piec, ktéry umozliwia pro-
wadzenie warsztatéw nauki pieczenia chleba wedtug starych receptur
i w autentycznym piecu chlebowym.

Historyczne dzieje pogranicza nie sprzyjaly stabilizacji, a tradycje
byty przerywane i przemieszane. Dlatego w powiecie nyskim widaé
zaangazowanie na rzecz pracy ,na swoim”, w odiwarzanie i promo-
cie kulinarnych przysmakéw. Odwiedzajqc te tereny, warto zapoznaé
sie z réznymi produktami lokalnymi z okolic Nysy, takimi jak kietba-
sa z beczki, pasztet po regulicku (Stowarzyszenie Ztote Ktosy w Regu-
licach), pierniki prosto z Kopernik (Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju
Wsi Koperniki) oraz miody ksigzece (LGD Nyskie Ksiestwo Jezior i Gér).
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Farska Stodota istnieje w Biedrzychowicach od 2002 r. Powstata
by ocali¢ od zapomnienia materialny dorobek minionych poko-
leri. Wsréd eksponatéw sq dokumenty, zdjecia, dawne narzedzia
i maszyny. Dzieki zaangazowaniu mieszkaricéw w wyremontowanej
starej stodole przy plebanii mozna oglgdaé wyposazenie wiejskich

domdw ze Slgska, w tym sprzety kuchenne oraz narzedzia i urzq-
dzenia rolnicze. Pierwotny projekt rozwijat sie wraz z naptywem
eksponatéw oraz adaptacjq dodatkowych pomieszczeri wozowni
i spichlerza. W rezultacie powstato imponujgco wyposazone Mu-
zeum Wsi Slgskiej, nagrodzone w 2022 roku Certyfikatem OROT
dla Najlepszego Produktu Turystycznego Wojewddztwa Opolskiego.

Panujgcy w Szwecji i Polsce Wazowie czesto zenili sie z ksiezniczkami
z dynastii Habsburgdw, ktére obiecywaty wnosié mezom odpowiedni
posag. W 1640 r. Habsburgowie, nie mogqc wyptaci¢ przyrzeczonych

sum, przekazali polskim Wazom ksiestwo raciborsko-opolskie. Dzig-
ki temu krél Jan Kazimierz i inni uciekinierzy mogli podczas potopu
szwedzkiego schronié sie w Opolu i Gtogéwku.

GLOGOWECCY WIELCY GOSCIE

Gtogdwek szczyci sie tym, ze krél Jan Kazimierz, uciekajgc przed
potopem szwedzkim w 1655 r., schronit sie tu wtasnie — wéwczas bo-
wiem ksiestwo raciborsko-opolskie nalezato do Wazéw, stanowigc wy-
spe wérdd ziem krélestwa czeskiego. Kréla wraz z catym dworem przy-
jeli na swoim zamku goscinni Oppersdorffowie: Franciszek Euzebiusz,
ktéry wezesnie|, podczas wojny trzydziestoletniej, otrzymat schronienie
na ziemiach polskich, i jego Zona — dawna dama dworu krélowe.
Smiata to byta decyzja, poniewaz trzeba wiedzie¢, ze dwér krélewski
sktadat sie z ok. 2000 oséb, do tego oddziaty wojskowe i urzednicy
panstwowi...

Potomkowie Oppersdorfféw 200 lat pdzniej udzielili gosciny genial-
nemu Ludwikowi van Beethovenowi, podczas gdy ten, obrazony ztym
potraktowaniem, uciekt od zaprzyjaznionych Lichnowskich z Hradysz-
cza. Powodem miaty by¢ nalegania gospodarza, by mistrz zagrat dla
Francuzéw ze sztabu Napoleona. Pono¢ kompozytor powiedziat wéw-
czas: ,Gdy ja gram, Napoleon mnie stucha, a nie ja Napoleona”. Po
zagrozeniu aresztem domowym Beethoven spakowat manatki i nie
zwazajgc na deszcz, piechotq podgzyt do Opawy, gdzie schronit sie
w domu naczelnego lekarza, zanim przyjgt go Franciszek Oppersdorff.
Pono¢ w czasie pobytu w Gtogéwku czesto zaglgdat do pochodzqgcej
z XVIII w. oberzy, gdzie popijat wino. Byé moze to tam napisat dwie
piesni polskie ze zbioru Piesni réznych narodéw.

Z Gtogéwkiem wigze sie powiedzenie ,dobry zart tynfa wart”, bo-
wiem tu, w mennicy krélewskiej, w latach 1665-1666 roku mincerz

Andrzej Tynf wybijat srebrnq monete o zanizonej wartosci, zwanq zfo-
téwkq. Miata ona pomdc w ktopotach finansowych paristwa polskie-
go, a wpedzita jej twércéw w kolejne tarapaty...




MIASTO WINA | KAPUSTY

JAK TO Z OLEJEM BYLO

Ziemie wokét Gtogdwka tez majq swoje tradycje kulinarne. Pie$n
Oskara Kolberga Gtogéweckie wino i Mongotowie opowiada o tym, jak
znani z okrucienstwa tatarscy najezdzcy, uraczeni przez mieszkafncéw
duzq iloscig wina, upili sie tak, ze nie byli zdolni do walki. Z tamtych
czaséw pochodzi kult $w. Urbana, patrona winnic, a nazwa miejsco-
wosci Winiary $wiadczy o uprawach winoroéli i produkcji tego trunku.

Pod koniec XVI w. miedzy Gtogdwkiem a Mochowem powstaty duze
pola kapusty odmian Brassikaria, a zebranymi warzywami i owocami rol-
nicy handlowali na jarmarkach w Prudniku, KoZlu i Nysie. W 1750 r. ksiqdz
Gregor z Tworkowa znalazt w starych ksiegach wiersz, w ktérym Gtogdwek
nazwano ,Kraut Glogau”, czyli ,kapuéciany Glogéw”. Slady przywotanych
powyzej historii odnajdziemy w restauracjach na kulinarnym szlaku, bo-
wiem ich kuchnia nawiqzuje do tradycji lokalnych. W Pokrzywnej u stép
Biskupiej Kopy wyraza sie to poprzez dbato$¢ o zdrowq i lekkg kuchnig, na-
tomiast restauracja w hotelu Salve w Gtogdéwku przypomina o winiarskich
fascynacjach. Odnowieniu tych tradycji, a takze inspiracji dla wykorzysta-
nia lokalnych produktéw w codziennym kucharzeniu stuzy odbywaijqcy sie
w Gtogdwku Konkurs Kulinarny na Specjat Gtogéwecki.

Ciekawq historie ma wytwarzanie oleju gtubczyckiego, siega bo-
wiem az 1448 r. Z tego roku pochodzq wzmianki o wyttaczarni, kté-
rq wykupit ksigze gtubczycki Jan Pobozny. Wyttaczarnie oleju istniaty
samodzielnie lub przy mtynach albo zagrodach wiejskich, a tgczyta je
technika ftoczenia oleju na zimno. Do konca XIX w. pozyskiwano gtéw-
nie olej z Inu, ktéry tu powszechnie uprawiano, poniewaz dostarczat
surowca zaréwno olejarzom, jak i tkaczom. Gtubczyce i okoliczne miej-
scowosci do XIX w. byty duzymi o$rodkami tkackimi ptétna Inianego, co
miato $cisty zwigzek z rozwojem olejarstwa na tym terenie. W potowie
XX w. uprawe Inu wyparta nowa roélina oleista — rzepak. Olej rzepa-
kowy gtubczycki jest produktem tradycyjnym zarejestrowanym na liscie
Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Jest on ttoczony na zimno, dzieki
czemu zachowuje wszystkie witaminy i lecytyny oraz kwasy ttuszczowe
w optymalnych proporcjach.

RESTAURACJA DEBOWY GOSCINIEC

}x‘ Pokrzywna 48, 46-267 Jarnottéwek Q‘ tel.: 77 439 77 29, @ e-mail: biuro@debowewzgorze.eu, www.debowewzgorze.eu

Szczegdlnie polecane dania: wodzionka (zob. s. 52).

Atutem obiektu ,Debowe Wzgédrze” jest otaczajgca go przyroda.
Stad szlaki turystyczne prowadzq na najwyzszy szczyt Gér Opawskich
po polskiej stronie — Biskupiq Kope (choé najwyzszy punkt z Wiezq
znajduje sie juz po czeskiej stronie granicy). Hotel stangt w miejscu
dawnego os$rodka kolonijnego nalezgcego do nadleénictwa, a obec-
ni wtasciciele uczynili z niego przyjazne miejsce z rodzinng atmosfe-
rq, sprzyjajgcg ucieczce od zgietku miasta. Otrzymanie tytutu ,Hotel
przyjazny rodzinie” jest wynikiem wprowadzenia wielu pomystdw,
takich jak np. bajlandia dla dzieci, strefa SPA czy chatka grillowa.
Dzigki nim imprezy firmowe i rodzinne majq dobre zaplecze. Warto
doda¢, ze wiekszo$é goéci trafia tu z polecenia znajomych — to naj-
lepsza rekomendacja.

Przez przeszklone okna restauracji Debowy Gosciniec, stanowiq-
cej serce catego kompleksu Debowe Wzgérze, widaé pobliski las.
Przy odrobinie szczeécia goscie bede mieli okazje obserwowaé, jak
pod okna podejdzie jelonek albo sarna, polna lub lesna. Tutejszy
szef kuchni twierdzi, ze las jest dla niego zrédtem zapachéw, smakéw

i dekoraciji, dlatego stara sie przemycaé go na talerze goéci. Przygotowana przez niego karta dan, wypetniona polskimi specjatami, trafi w indywi-

dualne gusta kazdego smakosza.
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ZAMEK MOSZNA

}x‘ Moszna, ul. Zamkowa 1, 47-370 Zielina & tel.: 77 466 96 79 @ e-mail: marketing@moszna-zamek.pl, www.mosznazamek.pl
Szczegélnie polecane danie: bazant w prawdziwkach (zob. s. 54).

Zamek w Mosznej nazywany jest ,$lgskim Disneylandem”, ponie-
waz przypomina siedzibe Krélewny Sniezki znang z dzieciecych bajek.
Pomystodawcq i budowniczym zamku byt Franz Hubert von Tiele-Winc-
kler z Miechowic, ktéry nadat mu obecny ksztatt po tym, jak w 1896 r.
czesciowo sptongt barokowy patac pozostaty po poprzednich wtasci-
cielach. Zgodnie z jego fantazjg powstato az 365 pomieszczen i 99
wiez! Syn wizjonera Claus-Peter w okresie miedzywojennym przehulat
cze$é fortuny przodkéw. Po 1945 r. losy zamku, nalezgcego obecnie
do samorzqdu wojewddziwa opolskiego, uktadaty sie bardzo réznie,
m.in. od 1972 do 2013 r. stuzyt za budynek szpitala. Dzi§ to znany
obiekt hotelowo-konferencyjny z ofertq odnowy biologicznej, siedziba
teatru Castello i miejsce organizacji wielu imprez, w tym Muzycznego
Festiwalu Kwitngcych Azalii. Przy zamku dziata stadnina koni.
Zamkowa restauracja, serwujgca specjalnosci regionalnej kuchni
$lgskie| i opolskiej, a takze europejskiej, miesci sie we wspaniatych wnetrzach przylegajgcych do oranzerii petnej egzotycznych roélin. Sala komin-
kowa stanowi miejsce biesiad, a klimatyczna kawiarnia sgsiaduje z tarasem, gdzie mozna wypi¢ kawe w doborowym towarzystwie grzejgcych sie

HOTEL SALVE

M al. Lipowa 4, 48-250 Gtogéwek &, tel.: 77 437 33 13 @ e-mail: info@hotelsalve.pl, www.hotelsalve.pl
Szczegélnie polecane danie: roladka z piersi gesi faszerowana czerwong kapustq i sliwkami (zob. s. 56).

Historia budynku, w ktérym obecnie znajdujq sie hotel i restaura-
cja, siega schytku XIX w., gdy do Gtogéwka z zaledwie jednym, nie-
zbyt duzym plecakiem przywedrowat mtody szwajcar Bappista Pfister.
Jaki$ czas pbzniej otworzyt tu mleczarnie, dzieki ktérej stat sie zamoz-
ny, a w 1906 r. wybudowat dwie blizniacze wille — dla siebie i naj-
starszej corki. Po Il wojnie $wiatowe| cérka Pfistera i jego wnuczka
dzielity ciezki los. W trudnych chwilach przyszta im z pomocq rodzina
Wyciskéw z Solca, do ktére| panie przylgnety, a na koniec uczynity
dzieci ,nowej rodziny” swoimi spadkobiercami. Z lokalem zwigzane
jest takze wspomnienie o Bismarcku, ktéry przejezdzat alejq lipowg
przed restauracjg. Podobno kanclerz, widzgc Gtogéwek — miasto
wiez — od strony wschodniej, nazwat go ,matym Berlinem”.
Restauracja mieszczqca sie w rodzinnym hotelu ma przytulne i kli-
matyczne wnetrza. Na $cianach znajdujq sie fotografie dawnego Gto-
géwka, a pozostate elementy wystroju, m.in. szybki witrazowe w oknach
i wizualizacje beczek wina na $cianach, wprowadzajg gosci w winne klimaty. Wiasciciele duzg wage przywigzujq do winiarstwa i krzewienia kultury picia
wina. Warto przypomnieé, ze to stqd wziety sie kiscie winogron w herbie Gtogéwka. Do kameralnej sali kominowej i sal bankietowych przylega zadbany
ogrédek, ktéry bywa miejscem koncertéw w ramach Slgskiego Festiwalu im. Beethovena — prawdziwej chluby miasta.
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POLECANE ATRAKCIJE

Bazylika pw. sw. Jakuba

St. Apostota i sw. Agnieszki

w Nysie

Wspaniate dzieto architektury go-
tyckiej. Wrazenie robi zwlaszcza
wsparte na wysokich filarach skle-
pienie. Powstata na przetomie Xl
i Xlll w. parafia $w. Jakuba Apo-
stota i $w. Agnieszki obejmowata
obszar tzw. Nowego Miasta. Obec-
ny kosciét powstat przed 1392 r.,
a rozbudowano go w XV w. Swigtynia sgsiaduje z nigdy nieukoficzong
dzwonnicq z 1474 r.

pl. Katedralny 7, 48-300 Nysa; tel.: 77 433 25 05, www.bazylika-nysa.pl

1 Bazylika $w. Jakuba St. Apostota i $w. Agnieszki w
Nysie, fot. Adam Krzyzanowski

Centralne Muzeum Jencéw Wojennych w tambinowicach
Muzeum miesci sie w obiektach dawnego poligonu wojskowego Lams-
dorf. Obdz zaczqgt dziataé w czasie wojny prusko-francuskiej, pézniej
funkcjonowat podczas | wojny $wiatowej. W trakcie Il wojny $wiatowe;,
w pewnym okresie, byt najwiekszym obozem jenieckim w okupowanej
Europie. Stata ekspozycja obejmuje zbiory dotyczgce tematyki jenieckiej
okresu Il wojny $wiatowe| oraz wystawe poswieconq obozom w Lams-
dorf (tambinowicach).

ul. Muzealna 4, 48-316 tambinowice; tel.: 77 434 34 75;
www.cmjw.pl; wstep bezptatny)

Jezioro Nyskie

Malowniczo potozone u podné-
zy Gér Opawskich Jezioro Nyskie
powstato jako zbiornik retencyjny
w Dolinie Nysy Ktodzkiej. Czysta
woda, urozmaicona linia brzegowa
oraz rozwinieta baza turystyczna
sprawiajg, iz cieszy sie ono duzq
popularnosciq  zaréwno  wsréd
mieszkancdw, jak i turystéw. Jest ra-
jem dla wedkarzy, amatoréw sportéw wodnych i zeglarzy. Nie bedq sie
tez czu¢ zawiedzeni mitosnicy przyrody. Jezioro potozone jest bowiem
na terenie Otmuchowsko-Nyskiego Obszaru Chronionego Krajobrazu,
a takze na obszarze Natura 2000 - Specjalny Obszar Ochrony Ptakéw
+Zbiornik Nyski”.

AKWA MARINA Skorochéw, 48-300 Nysa, tel.: 669 550 222

1 Jezioro Nyskie, fot. Jarostaw Matkowski

Fabryka Robotéw w Mosznej
Fabryka Robotéw to drugi po baij-
kowym zamku hit Mosznej. Muzeum
to dzieto jednego, niezwykle zdolne-
go cztowieka, fana filméw science
fiction i fantasy — Pana Sebastiana
Kucharskiego. W muzeum mozna
podziwiaé zbudowane przez niego
roboty — przede wszystkim postaci
z filméw Sci-fi, z ktérych najwigksze
dochodzq do 3,5 m wysoko$ci i wazg niemal tone. Sq tu takze rzeczy bar-
dziej uzytkowe wykonane tq samgq technikq, takie jak stoty, pendrive'y, czy
podstawki pod ksigzki. Wszystkie powstajq gtéwnie ze ztomu samochodo-
wego. Fabryka wzbudza zainteresowanie mediéw na catym $wiecie, nie-
watpliwie wiec wizyta w niej, jak réwniez mozliwos¢ rozmowy z jej twéreq,
to niezapomniane przezycie.

Zamkowa 2, 47-370 Moszna, tel.: 515 953 394,
http://www.fabrykarobotow.com.pl

1 Fabryka Robotéw, fot. Archiwum OROT

Muzeum Gazownictwa

w Paczkowie

Mieszczqce sie w zabytkowej gazowni
miejskiej z 1902 r. Muzeum Gazow-
nictwa jest unikatem na skale Europy.
Imponujgca ekspozycja o powierzch-
ni 1000 m2 zawiera jedyng w swoim
rodzaju najwiekszg w Europie ko-
lekcie gazomierzy, lamp i kinkietéw,
sprzetéw gospodarstwa domowego
i urzqdzen przemystowych. Mozna
tu podziwiaé m.in. liczniki gazowe produkowane od XIX w. az do czaséw
wspodtczesnych, stare zeliwne lampy gazowe, lodéwki, zelazka, kominki, ta-
borety gazowe i przepieknqg palarke kawy. Pomimo uptywu lat wiekszo$é
eksponatéw jest nadal sprawna technicznie. Na uwage zastuguje takze
zgromadzona tutaj dokumentacja starych klasycznych polskich gazowni
oraz kolekcja plakatéw zwigzanych z reklamq gazu i urzqdzen z niego ko-
rzystajgcych. Kompleks gazowni to nowoczesne centrum muzealno-wysta-
wienniczo-szkoleniowe, fgczqce w sobie tradycje i nowoczesnosé.

1 Muzeum Gazownictwa w Paczkowie,
fot. Archiwum OROT

Pocztowa 6, 48-370 Paczkdw, http://www.muzeumgazownictwa.pl
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Muzeum Powiatowe w Nysie

To najstarsza instytucja muze-
alna na Opolszczyznie. Powstato
w 1897 r. z inicjatywy Towarzy-
stwa Sztuki i Starozytnosci w Nysie.
Obecnie posiada bogate zbiory
malarstwa, rzezby i grafiki, a na
szczegdlng uwage zastuguje galeria
malarstwa europejskiego od XV do
XIX w.

ul. Biskupa Jarostawa 11, 48-300 Nysa; tel.: 77 433 20 83;
www.muzeum.nysa.pl; wstep biletowany

1 Muzeum Powiatowe w Nysie, fot. Adam Kizyzanowski

Muzeum Ziemi Prudnickiej

Gtéwna siedziba muzeum miesci sie w zespole baszt obronnych
z XV w. oraz w budynkach przylegajgcych do $redniowiecznych mu-
réw miejskich. Niegdys byt tu arsenat, potem miejskie wiezienie, wieza
ci$niell i schronisko mtodziezowe. Muzeum otwarto w 1959 r. dzieki
staraniom Jézefa Wierzynskiego i ofiarnosci prudnickiej spotecznosci.

ul. B. Chrobrego 5, 48-200 Prudnik; tel.: 77 406 80 60; www.muzeumprudnik.pl;
wstep biletowany

Park Zdrojowy im. V. Priessnitza
i Teznia w Gtuchotazach

Park zatozony pod koniec XIX w. u pod-
néza Géry Parkowej, kiedy to Gluchotazy
otrzymaly status uzdrowiska. Zostat zre-
witalizowany w latach 30. XX w., kiedy fo
wybudowano fzw. alpinarium wzorowane
na azteckich piramidach z Meksyku. Po
przeprowadzonej w XXI w. rewitalizacji jest
wielkg atrakcjq miasta. Piekne alejki, mostki, drzewa i bujnie rosnqca zielen sktaniajg
do spaceréw. Poddawaé sie tu takze mozna hydroterapii — w parku bowiem zamon-
towano specjalne urzgdzenia dla kuracji wodnych - zlokalizowane na potoku zdro-
jowym baseny do zamaczania koficzyn dolnych i misy do moczenia rgk. Najnowszg
atrakejg parku jest otwarta w 2018 r. pierwsza na Opolszezyznie teznia solankowa.
Jedna z dwéch najwyzszych w Europie tezni petni réwniez role wiezy widokowe;.

ul. Parkowa 48-340 Gtuchotazy, https://glucholazy.pl

1 Parkifeznia w Gluchoazach, fot. Grzegorz Rudecki

Sanktuarium sw. Jézefa

w Prudniku

Poczqgtki obecnosci Franciszkanéw
w Prudniku siegajg 1852 r. Zakon-
nicy pozostali tu, z przerwami, do
1945 r. Solidny, murowany klasztor
powstat w 1900 r. Zastyngt jako
miejsce wiezienia w latach 1954-
1955 kardynata Stefana Wyszyn-
skiego. Mozna zwiedzaé cele Pry-
masa Tysigclecia, w ktérej eksponowana jest jego sutanna.

ul. J. Poniatowskiego 5, 48-200 Prudnik; tel.: 77 406 72 50;
www.prudnik.franciszkanie.com
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1 Sankiuarium $w. Jézeforw Pruchiku, fot. Archiwum OROT

Twierdza Nysa

Strategicznie potozona Nysa, przez
wieki byta chroniona systemami
obronnych muréw. Pierwsze z nich
przedstawia drzeworyt z Kroni-
ki Swiata z 1493 r. Nowozytne
fortyfikacie powstaty w 1594 r.,
a przetomowy dla nyskich syste-
méw obronnych byt rok 1741, gdy
w czasie wojny z Austriq krél pruski
Fryderyk Il zdobyt miasto. Wedtug jego koncepcji Nysa miata sie staé¢
,Obozem warownym”. W éwczesnej Europie tutejsza twierdza byta jed-
nq z najsilniejszych i najnowoczesniejszych. Dzi$ w je| sktad wchodzi 14
obiektéw: reduty, forty i obwatowania, ktére posiadajg wielkie walory
historyczne, dydaktyczne i krajobrazowe.

Bastion $w. Jadwigi, ul. Piastowska 19, 48-300 Nysa;

tel.: 77 433 49 71, 602 654 128; www.twierdzanysa.com; optata za przewodnika

' Twierdza Nysa fot. Archiwum OROT

Wieza Woka w Prudniku

Wieza petni role punktu widoko-
wego. Budowla mierzy 41 m wyso-
kosci i stanowi pozostatosé po XllI-
-wiecznym zamku. Jest najstarszym
zabytkiem Prudnika i jednym z naj-
starszych tego typu obiektéw w Pol-
sce. Budowniczym wiezy i twierdzy
pochodzqcej z 1255 r. byt rycerz
Wok z Ruzomberku.

1 Wieza Woka w Prudniku, fot. Archiwum OROT

pl. Zamkowy, 48-200 Prudnik; tel.: 77 406 80 60; www.muzeumprudnik.pl

Zamek w Otmuchowie

Historia zamku siega 1. potowy
XIl w., a dokumenty z 1245 i 1261
r. wymieniajq budowle jako siedzibe
kasztelana. Przebudowany w korcu
XVI w. na renesansowq rezydencje,
stat sie ulubiong siedzibg biskupéw
wroctawskich. W 1810 r. zamek
ofrzymata stynna rodzina Humbold-
téw. Do dzi$ zachowato sie skrzydto
pétnocno-wschodnie;  unikatowqg
atrakcjg budowli sq tzw. konskie
schody, zapadnia i cela gtodowa.
ul. Zamkowa 4, 48-385 Otmuchéw; tel.: 77 431 51 48, 431 46 91;

www.zamek.otmuchow.pl

1 Zamek w Otmuchowie, fot. Alicja Mroczek
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UWIEDZENI
HISTORIA

Pawtowice .
Patac Pawlowice'

Odwiedzajac pétnocne krance Opolszczyzny,
dotrzemy do miejsc, ktérych dzieje siegaja
zamierzchtych czaséw. Dzieki opowiesciom

o zmiennych kolejach losu i dziejach zyjacych tu
ludzi poznamy takze historie powstawania

i rozkwitu kuchni regionalne;j. A trzeba wiedzie¢, ze
to wtasnie w tym rejonie zarejestrowano na liscie
produktéw tradycyjnych dania stanowigce klasyke
kuchni slaskiej, czyli kluski slaskie, opolska rolade
wotows i modro kapuste. Natomiast uwiedzeni
smakiem zajrzymy takze na zachéd wojewddztwa.
,Slaski Wawel” w Brzegu wraz z pobliska
restauracja kryjg wiele ciekawych historii.
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! Opolska Rolada Wotowa, fot. Archiwum OROT

KANON KUCHNI SLASKIEJ

Kluski $lgskie sg dumq kazdej gospodyni, ktéra wie, jak ,kulaé” je sta-
rannie, by byly réwniutkie i zgrabne, z dziurkg posrodku. Rolada musi byé
rozbita na cieniutki plasterek, obsmazona w sam raz, z pachngeym bocz-
kiem i cebulkg, z posmakiem musztardy. A modro kapusta? To prawdziwa
sztuka — zrobi¢ jq nie za twardgq i niezbyt miekkg, w miare stodkq i odpo-
wiednio kwaskowq, z posmakiem wysmazonych skwarek. Poezja smaku!
Nic dziwnego, ze ten zestaw — intuicyjnie kojarzony z istotq smaku Opolsz-
czyzny — podawany jest niemal w kazdej z restauracji na szlaku kulinarnym.

Rejestracja tych produktéw jako tradycyjnych, podobnie jak Koto-
cza Slgskiego, to zastuga Lokalnej Grupy Dziatania ,Dolina Stobra-
wy” z siedzibg w Kujakowicach Gérnych. Sam Kotocz Slgski, pulchne
ciasto drozdzowe z kruchq posypkq na gérze, z nadzieniem serowym,
jabtkowym lub makowym, jako pierwszy z 77 produktéw tradycyjnych
Opolszczyzny trafit w 2011 r. na liste Unii Europeiskiej, zyskujgc miano
produktu regionalnego (jako 29 potrawa z Polski i 4. z terenu historycz-
nego Gérnego Slgska). Ze wzgledu na range produkiu i jego ochrone
przepisami unijnymi zawigzano stowarzyszenie o nazwie ,Konsorcjum
Producentéw Kotocza Slgskiego”.

W BYCZYNIE | BISKUPICACH

Byczyna, wchodzqca w sktad ziem Mieszka | i Bolestawa Chrobrego
oraz ich nastepcédw, w przesztosci byta znaczgeym $lgskim miastem han-
dlowym, w ktérym odbywato sie kilka jarmarkéw rocznie. Handlowano
m.in. wyrobami tutejszych rzemiesInikéw, kitérzy zrzeszali sie w cechach.
W potowie XVI w. byly to cechy: piekarski, rzezniczy, poszewniczy, kra-
wiecki, szewski, kus$nierski i kowalsko-$lusarski. Dzi§ Byczyna, miasto
pieknie potozone, pozbawione przemystu, ze sklepami, barami i restau-
racjami, wykorzystuje swoje atuty historyczne i stawia na rozwdj turystyki.

Z odlegtych, bo XV- i XVI-wiecznych czaséw, pochodzi wiekszos$é¢ ob-
warowan i wiez miejskich, juz z daleka zwracajgcych uwage podréznych.
Za ich sprawq Byczyna konkuruje o miano ,polskiego Carcassonne”
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z lezgcym na drugim krancu regionu Paczkowem. Jest tu co podziwiad:
zachowane niemal w catosci mury obronne, kwadratowe wieze bramne
zwane Polskg, Niemieckq i Piaskowq, fragment fosy oraz koscioty: ewan-
gelicki éw. Mikotaja i parcfialny pw. Tréjcy Swietej. Zabytkowq zabudowe
mozna oglgdaé ze szczytu wiezy ratusza, przy okazji zwiedzajqc izbe tra-
dycji i przyglgdajqc sie mechanizmowi ratuszowego zegara.

Do historycznych tradycji $redniowiecza nawigzuje drewniany $re-
dniowieczny gréd nad zalewem Brzézki w pobliskich Biskupicach. Gro-
dzisko zajmuije ok. 2 tys. m?, a przy budowie zuzyto ponad 1,5 tys. kubi-
kéw drewna modrzewiowego. Odwiedzajqc to miejsce w czasie turniejéw
bgdz Miedzynarodowych Festynéw Rycerskich, dzieki grupom rekonstruk-
cyinym mozna sie znalezé w konwencji wiekéw $rednich. Kto przy okazji
wizyty w regionie chciatby zasmakowaé w dawnej, tradycyjnej kuchni re-
gionalnej, powinien zajrzeé¢ do Zapiecka w miejscowosci Mirowszczyzna.
W drewnianej izbie dzieki nagromadzonym starym sprzetom i potrawom
pyrkajgcym na piecu odbedziemy kulinarng wyprawe w czasie.

Pewnego razu na lezgcym na wschéd od Byczyny Wzgérzu Krzyzo-
wym, gdzie krzyzowaty sie drogi handlowe, zatrzymali sie wedrowcy
podrézujgcy ze swoim z dobytkiem. Czuli sie tutaj bezpiecznie, bo

majqc widok ze wzgdrza, nie mogli by¢ zaskoczeni znienacka przez
wroga. Nagle byczek z ich stada, grzebiqc racicq, natrafit w ziemi
na naczynie wypetnione ztotymi monetami. Wedrowcy uznali to za
szczesliwy znak i postanowili zatozyé tu osade zwang Byczynq.

Z DAWNYCH CZASOW

O przesztosci tych ziem przypominajq cenne, zabytkowe cmentarze
i patacyki oraz rynki z ciekawymi ratuszami, ktére byly duszq kozdego
z miast jako os$rodki wtadzy i centrum zycia towarzyskiego. Dawne siedziby
rajcdw miejskich w Byczynie, Kluczborku i Olesnie rézniq sie architekto-
nicznie, ale zadnej nie mozna odmdwié uroku. Byczynski ratusz z dwupie-
trowq wiezq zakoiczong iglicq ma przybudowane pietrowe domy, ktére
powstaty w miejscu bud kramarskich. Ten w Kluczborku zawdziecza ksztatt
XVIll-wiecznemu barokowi, a stojgcy w Olesnie, niewiele mtodszy, jest nie-
typowym neoklasycystycznym gmachem z sze$ciokolumnowym portykiem.

Powrotowi do kuchni regionu i kultywacji dawnych zwyczaiéw
sprzyja reaktywowane Koto Gospodyn Wiejskich w Kuniowie, zatozone
w 1975 r. Dzieki Stowarzyszeniu na Rzecz Rozwoju Wsi Kuniéw powstata
Izba Pamieci Regionalnej i Rzemiosta, w sktad ktérej wchodzq kuznia,
piekarnia i izba regionalna. We wnetrzach, wypetnionych oryginalnymi
XIX-wiecznymi sprzetami, odbywaijq sie warsztaty i pokazy dawnych za-
wodéw rzemiesdlniczych. Pamigtkami z pobytu sq wyroby pochodzgce
z kuzni i piekarni — Podkowa Kuniowska i Chleb Kuniowski. Moze je
sobie wtasnorecznie przygotowad kazdy zwiedzajqcy.

W okolicach Kluczborka i Olesna mozna spotkaé wkomponowane malow-
niczo w krajobraz ludowe przedstawienia Meki Panskiej, tzw. bozymanki,

pochodzqce z XIX i poczgtku XX w. Miaty chronié przed czajgcym sie wsze-
dzie ztem, a stawiano je zwykle na skrzyzowaniu drég, w miejscu samo-
béjstwa, mordu, znalezienia nieochrzczonego dziecka lub ludzkiej czaszki.




I Sanktuarium Sw. Anny w Olesnie, fot. Archiwum OROT

KRAINA MIODEM | MLEKIEM PLYNACA

Historia sztuki kulinarnej to nie tylko miejsca, bytaby martwa bez ludzi —
wybitnych osobowosci. Kuchnia kluczborsko-oleska ma swojego ambasado-
ra w osobie ksiedza dra Jana Dzierzona, ktéry przyczynit sie do stworzenia
kuchni miodowej. Muzeum im. Jana Dzierzona w Kluczborku wprowadza
nas w $wiat tego odkrywcy tajemnic rodziny pszczelej, popularyzatora
pszczelarstwa, spotecznika i naukowca. Obserwuiqc zycie w ulach, odkryt, ze
pszczoly rozmnazajq sie poprzez partenogeneze (dzieworédziwo). Za swo-
ia prace badawczq otrzymat wiele wyréznien, a obok medali i dyploméw
poczesne miejsce zajmuje tytut doktora honoris causa uniwersytetu w Mo-
nachium przyznany w 1872 r. Podgzajgc tropem ,Kopernika ula”, trafimy
do Pasieki Zarodowej w Maciejowie, do dworku, gdzie zyt Dzierzon, a teraz
popularyzuie sie jego dorobek, prowadzi m.in. hodowle matek pszczelich.

Symbolem mleczarstwa w regionie jest niewqtpliwie Okregowa
Spétdzielnia Mleczarska w Olesnie. Wytwarzane przez nig produkty —
ser twarogowy i masto znajdujq sie na liscie produktéw tradycyjnych.
Podobnie jak kapusta kiszona z Bobrowy zawdzieczajgca swojq pozycje
na liscie Lokalnej Grupie Dziatania ,Gérna Prosna”. Tradycje pszczelar-
stwa rozstawiajq pochodzqce z tych terenéw miody wotczyniskie i miéd
rudnicki. Na uwage zastuguije tez chleb mleczny praszkowski z Praszki.

NA SZLAKACH...

Wspomniany Maciejéw oraz pobliski Bgkéw, Laskowice i kilkanascie
innych miejsc w tej czesci Opolszczyzny fqczy Szlak Drewnianego Budow-
nictwa Sakralnego. Kryje on w sobie piekno zabytkowych kosciétkéw za-
klete w pachngcych modrzewiem deskach, belkowanych stropach i gon-
tach pokrywajqcych strome dachy zakorficzone wiezyczkami. Wsrdd tych
klejnotéw prawdziwg pertq jest kosciét $w. Anny na obrzezach Olesna,
blisko owianego legendami leénego uroczyska o nazwie ,Siedem Zré-
det”. Swigtynia ma niezwyklq bryte — do pierwotnego koéciota dobudo-
wano w XVIl w. pie¢ kaplic o barokowym wystroju, osadzajqgc je na planie
podobnym do gwiazdy lub kwiatu rézy, ktéry Olesno ma w herbie. Kosciét
to wotum wdziecznosci dla $w. Anny w podziece za uratowanie w 1444 .

mtode| dziewczyny przed zbdjcami. Z Olesna do Woznik prowadzi szlak
turystyczny imienia Jézefa Lompy. Ten stynny na Slgsku polski dziatacz
i pisarz ludowy urodzit sig¢ 29 czerwca 1797 r. w Ole$nie, zmart nato-
miast 29 marca 1863 r. w Woznikach. Tu tez znajduje sie jego gréb. Na
kolumnie widnieje napis: ,Niech Slgzak, narodowoéé swq lubigcy, pozna
Ojcéw Swoich, Ich Czyn, Ich Obyczaje.” Pamietajmy, ze niezaleznie od
loséw politycznych i przynaleznoéci tej ziemi do Piastéw Slgskich, Habs-
burgéw i Prus, tereny te byly zywym oérodkiem kultury polskiej. Swiadczy
o tym réwniez przywigzanie do tradycji kulinarnych. Restauracja wykwint-
nego patacu w Pawtowicach przycigga gosci smakami, za ktérymi teskni-
my od dziecinstwa, a ich wyjgtkowy smak zawdzieczamy staremu piecowi
chlebowemu. Warto réwniez wspomnieé o dziatajgce| nieopodal patacu
winnicy Godyla, ktéra znajduie sie na Szlaku Opolskich Winnic.

DROZDZE, GORZALKA | PIWO

Aktualnie najstarsza czynna drozdzownia w Polsce znajduje sie w Wot-
czynie, a jej powstanie wigze sie z otwarciem ostatniego odcinka tzw. Ko-
lei Prawobrzeznej Odry. Fabryka, zbudowana w latach 1890-1893 przez
spdtke Mahlich & Muche, powstata obok mleczarni parowej (wraz z nig
dziatata tez gorzelnia). Po wojnie znacjonalizowana, od 1950 r. nosi nazwe
Panstwowa Drozdzownia i Gorzelnia w Wotczynie, a od 1973 r. — Slgska
Fabryka Drozdzy Polmos. W tym czasie fabryka zaopatrywata w wotczyni-
skie drozdze oz jednqg czwartq kraju! W latach 90. zaktad wykupit francuski
koncern Lesaffre, potentat na rynku dodatkéw piekarskich i cukierniczych.
Dzieki utrzymaniu produkgji, gosci odwiedzajgcych Wotczyn weigz wita za-
pach drozdzy, ktéry na state wkomponowat sie w historie miasteczka.

W tradycje innego opolskiego miasta wpisato sie natomiast piwo, a to
za sprawq odbywajqcej sie co roku pod koniec wrze$nia Brzeskiej Biesiady
Piwnej. Jej organizatorem jest jokze klimatyczna, nalezgca do Szlaku Kuli-
narnego Opolski Bifyj, restauracja Wozownia. Impreze rozpoczyna uroczyste
otwarcie beczki z piwem, a fowarzyszq jej liczne atrakcje i wystepy artystycz-
ne. Sam Brzeg — miasto lezqce na paneuropeiskiej Via Regia — to gratka dla
mito$nikéw klimatéw miast historycznych. Mnéstwo tu $ladéw gotyckich bu-
dowli, ze zwanym Slgskim Wawelem Zamkiem Piastéw Slgskich i zamkowym
kosciotem pw. $w. Jadwigi oraz kosciotem minorytéw pw. $w. Piotra i Pawta,
na czele. Brzeg fo takze miejsce wprost idealne dla mito$nikéw przyrody,
stynie on bowiem z parkéw miejskich bogatych w starodrzew.

Ponoé ciesle budujqcy koscidtek sw. Anny na bagnach pod Olesnem
sprawili modlitwami, ze przed kazdym z nich wytrysneto zrédto, a te-
ren wokdét kosciota stat sie suchy. Pézniej przy tamie spietrzajqce|
wode staneta karczma. Jej specjalnosciq staty sie pstragi szpikowane
stoning i wyborne oleskie kluski rézane.

W kosciele w Laskowicach w debowej trumnie opatrzonej krzyzem

lezy kobieta w stroju szlacheckim. Zmarta na poczqgtku XVIl w., a je|
ciato jest doskonale zachowane, mimo ze nigdy nie zostato zmumi-
fikowane. Jak twierdzqg naukowcy, to zastuga panujgcego tu niezwy-
ktego mikroklimatu i wyjgtkowo silnego pola magnetycznego.




PALAC PAWLOWICE

}X{ Pawtowice 58, 46-310 Gorzéw Slgski €, tel.: 34 341 14 66 @ e-mail: info@palacpawlowice.pl, www.palacpawlowice.pl

Szczegélnie polecane danie: gruszka pieczona z prazonym
stonecznikiem i migdatami na miodzie (zob. s. 60).

W restauracji w Pawtowicach przygotowywane sq dania kuchni
polskiej i miedzynarodowe|, opracowane na bazie wytqcznie natural-
nych sktadnikéw, z wykorzystaniem regionalnych i sezonowych pro-
duktéw. Z dan tradycyjnych, warto tu przede wszystkim skosztowaé
gruszke pieczonq z prazonym stonecznikiem i migdatami na miodzie
oraz kotocza $lgskiego.

Goscie, degustujgc serwowane tu potrawy, mogq zadumaé sie
nad historig patacu widocznego z okien restauracii. Jego historia sie-
ga 1864 r., czyli daty wybudowania go przez Wilhelma von Pannwitz.
Pozniejszy dzierzawca Rittmeiser Mayer, zatozyciel parku i inicjator
nowych inwestycji, podejrzewany byt o konszachty z diabtem. Legen-
da méwi o czerwonym pokoju, w ktérym przyjmowat samego czarta,
ktéry do patacu przybywat bryczkg pod ostong nocy. Dalsze koleje
losu sprowadzity tu uczestnikéw powstan $lgskich, wypedzonych z kolei przez Niemcédw, popieranych przez éwezesnych pawtowiczan. Po 1928 r.
majgtek przekazano osadnikom z okregéw Warburga i Westfalii. W dobudowanej czeéci patacu znalazta miejsce straz pozarna, a sam gmach
stat sie o$rodkiem kulturalno-oéwiatowym Pawtowic i miejscem kolonii letnich dla dzieci z Opola. W czasie Il wojny miescit sie tu obéz pracy dla
kobiet, a przez wiekszo$¢ 2. potowy XX w. w budynku dziataty szkoty. Opustoszaty na poczgtku XXI w. patac po 2010 r. odzyskat dawny splendor
pod rzgdami nowych witascicieli. W piwnicach zabytkowe| budowli urzgdzono cze$é spa, a obok matg winiarnie i historyczny salonik. Tu, wéréd
dawnych sprzetéw, funkcjonuije stary piec chlebowy, gdzie wypieka sie wy$mienity udziec z chrupiqcq skérkg. W poblizu patacu, na potudniowym
wzgdrzu Pawtowickiej Géry, znajduje sie winnica Godyla, w ktérej — podobnie jak przed 150 laty — uprawiane sq wspaniate winoroéle na wina biate
i czerwone. Winnica jest otwarta dla turystéw — mozna |q zwiedzaé, oraz oczywiscie skosztowaé win.

WOZOWNIA

}x‘ ul. Piastowska 6b, 49-300 Brzeg §, tel.: 77 416 51 99 @ e-mail: wozownia.brzeg@gmail.com, www.wozowniabrzeg.com
Szczegélnie polecane danie: opolska rolada wotowa (zob. s. 55).

Restauracja ,Wozownia” w Brzegu to powrét do tradycji. To do-
skonate dania kuchni polskiej i regionalnej, przygotowywane w opar-
ciu o sprawdzone receptury i serwowane w klimatycznych wnetrzach,
w otoczeniu starych zdje¢, obrazéw i antykéw z dominujgcym mo-
tywem winogron i powozéw. Cztery sale ozdobione wyjgtkowymi
freskami autorstwa profesora Nowikowa oraz przyozdobione powo-
zami wyjgtkowe ogrédki zachecajq do dtugiego biesiadowania. Dla
najmtodszych gosci stworzono zewnetrzny plac zabaw oraz specjalne
menu. W restauracji istnieje mozliwo$é zorganizowania réznych przy-
je€ i spotkan.

Restauracja Wozownia jest organizatorem cyklicznej imprezy - Brze-
skiej Biesiady Piwnej, ktéra odbywa sie w ostatni weekend wrzesnia.
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RESTAURACIA ZAPIECEK

}x‘ Mirowszczyzna 61a, 46-325 Rudniki €, tel.: 600 438 175 @ www.zlotakaczka.eu

Tradycyjna chata z bali na obrzezach Opolszczyzny — czemu nie?
Sentyment do klimatéw etnicznych to czesto dobry sposéb na biznes.
Réznorodni goscie Zapiecka dowodzq, ze w atmosferze babcinej cha-
tupy kazdy dobrze sie czuje. Ofercie Zapiecka przy$wieca maksyma:
.Przepisy stare jak $wiat, dobre jak chleb i sprawdzone jak przyjaciel”.
Zapachu tutejszego rosotu z drobiu i wotowiny, ktéry pyrkocze na bla-
sze prawdziwego wiejskiego pieca, nie da sie poréwnaé z niczym in-
nym. A placki ziemniaczane z blachy? Na te przysmaki chetnie $ciggajg
do Zapiecka okoliczni smakosze, a stoty na niedzielne obiady trzeba
rezerwowac z duzym wyprzedzeniem.

Wihasciciele restauracji dzielq sie z gosémi nie tylko zamitowaniem
do dobrych, tradycyjnych smakdw, ale i prawdziwg pasjg. Od daw-
na gromadzili zabytkowy sprzet kuchenny i dekoracje wyciggane ze
strychdw i piwnic. Tu wszystko jest autentyczne: fotografie rodzicéw na
$cianach, stare narty zapinane na klamry i kotowrotek. Obok Zapiecka

miesci sie motel z zapleczem noclegowym i restauracja Ztota Kaczka, wykorzystywana w trakcie bankietéw, wesel i innych imprez okoliczno$ciowych.

POLECANE ATRAKCIJE

Gréd Rycerski w Biskupicach
We wsi Biskupice nieopodal hi-
storycznej Byczyny stoi nad zalewem
Brzézki replika $redniowiecznego
grodu. Za drewniang bramg gro-
du odbywajq sie turnieje rycerskie
i Sredniowieczne igrce, a atmosfera
grodu przenosi nas w odlegte cza-
sy. Na co dzien na turystéw czekajg
suciechy dla gawiedzi”: warsztaty
rzemiost rycerskich, strzelanie z tuku, dyby, karczma i zbrojownia. Na te-
renie grodu organizowane sq takze tematyczne kolonie letnie dla dzieci.
Biskupice 58, 46-220 Byczyna; tel.: 602 613 386; www.grod.pl.t,
zwiedzanie catego grodu po uprzednim kontakcie telefonicznym

1 Gréd Rycerski w Byczynie, fot. Jarostaw
Matkowski

Ewangelicko-augsburski Ko-
sciét Ksieznej Zofii w Pokoju
XVllI-wieczna luteranska $wig-
tynia ksieznej Zofii powstata wg
projektu niemieckiego architekta
Schirmeistera. Ma ksztatt owalny
z czterema kwadratowymi przy-
budéwkami. Ogromne wrazenie

1 Koscidw Pokoju, fot. Archiwum OROT na zwiedzajgcych robi rokokowe

wnetrze, w ktérym mozna oglgdaé galerie na dwéch pietrach, loze
ksigzecq, oftarz z przedstawieniami scen ewangelicznych oraz ztocone
listwy gzymsowe.

ul. 1. Maja 12, 46-034, Pokdj, tel.: 77 427 10 55,
zwiedzanie po uprzednim kontakcie z proboszczem

Kosciét pw. sw. Anny w Olesnie
Patnicze sanktuarium $w. Anny
to najpiekniejszy kosciét odpusto-
wy nie tylko na Opolszczyznie,
ale i w catym kraju. Swigtynia ma
$redniowieczny rodowdd, a jej po-
wstanie wigze sie z legendq o cu-
dzie uczynionym przez $w. Anne
Samotrzeciq. Ta perta na Szlaku
Drewnianego Budownictwa Sakral-
nego, zbudowana na planie rézy
z piecioma kaplicami, nazywana
jest ,oleskg rézq zakletq w drew-
nie”. Jej makieta byta prezentowana na $wiatowe| wystawie sztuki archi-
tektonicznej w Nowym Jorku. Od 2018 r. kosciét posiada status Pomnika
Historii nadany rozporzqdzeniem Prezydenta RP z 10 grudnia 2018 r.

ul. Gorzowska 72, 46-300 Olesno; tel.: 34 358 20 70; parafia Bozego Ciata
w Olesnie, ul. Koscielna 1; www.parafia-olesno.pl

T Koscist $w Anny w Olesnie, fot. Archivum OROT




Muzeum im. Jana Dzierzona
w Kluczborku

Muzeum w Kluczborku poswie-
cone jest gtéwnie historii pszczelar-
stwa i hodowli pszczdét od czaséw
najdawniejszych do wspdtczesno-
$ci, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem osoby i dziatalnosci ksiedza
Jana Dzierzona. Mozemy tu zoba-
czy¢ jeden z najstarszych zabytkéw
pszczelarskich w Polsce i w Euro-
pie, czyli tzw. baré odrzanskq — fragment drzewa bartnego wydobytego
z dna Odry, a datowanego na X w. Ciekawe ekspozycje prezentujq ule
pniowe, stomiane i figuralne, narzedzia i sprzet pszczelarski oraz dy-
plomy i odznaczenia ,Kopernika ula”, ksiedza Dzierzona.
ul. Zamkowa 10, 46-200 Kluczbork; tel.: 77 418 27 07;
www.muzeum.kluczbork.pl; wstep biletowany

1 Muzeum im. Jana Dzierzona w Kluczborku,
fot. Archiwum OROT

Pasieka Zarodowa im. ks. dr.
Jana Dzierzona w Maciejowie

Pasieka w Maciejowie znajdu-
je sie miejscu zwigzanym z zyciem
i pracq ksiedza dra Jana Dzier-
zona, S$wiatowe| stawy odkrywcy
i wielkiego polskiego reformatora
pszczelarstwa. Osrodek w Macie-
jowie powstat w 1968 r. jako zywy
pomnik ku czci Dzierzona, majg-
cy za zadanie popularyzacie jego
osiqgnieé. Dzi$ nadal prowadszi sie tu badania nad zyciem pszczét, poza
tym hoduje sie matki pszczele na potrzeby pasiek towarowych i amator-
skich oraz produkuje miody o wybitnych walorach zdrowotnych.
Maciejéw 8, 46-211 Kujakowice Gdrne; tel.: 77 413 19 77;
www.miodzmaciejowa.pl

1 Pasieka Zarodowa w Maciejowie, fot. Archiwum
OROT

Stobrawski Park
Krajobrazowy

Potozony w dorzeczu Stobrawy,
Budkowiczanki, Bogacicy, Brynicy
i Smortawy, graniczqcy z Odrg,
chroni przede wszystkim potozone
w dolinach zbiorowiska leéne,
podmokte tgki i starorzecza.
Wraz z kompleksem stawéw
hodowlanych miejsca te sq ostojq
dla wielu rzadkich okazéw flory i fauny. Wystepuje tu 49 gatunkéw
roélin prawnie chronionych i ok. 130 gatunkéw rzadkich oraz ok. 250
chronionych gatunkéw zwierzqt, w tym 165 gatunkéw ptakéw. Spotkaé
tu mozna m.in. bielika, bociana czarnego i zurawia. Na terenie parku
utworzono 4 rezerwaty: ,Barucice”, ,Lesna woda”, ,Lubsza” i ,Rogalice”
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1 Stobrawski Park, fot. Jarostaw Matkowski

oraz trzy obszary Natura 2000. Poza walorami przyrodniczymi na
uwage zastugujg miejscowosci potozone w granicach parku: Pokdj,
Zagwizdzie, Kartowice i Studzionka. Obszar parku naijlepiej zwiedzaé
poruszajqc sie wyznaczonymi szlakami turystycznymi. Rzeki na terenie
parku doskonale nadajq sie do uprawiania turystyki wodne;.

ul. Reymonta 3, 46-034 tadza, http://zopk.pl

Sanktuarium pw. sw. Jakuba
Apostota w Matujowicach
Potozone na Szlaku $w. Jaku-
ba Via Regia i Szlaku Polichromii
Brzeskich sanktuarium, nazywane
Slgskg Sykstyng”, stynie z orygi-
nalnych gotyckich freskéw, ktére
pokrywajg 900 m? $wigtyni. Po-
malowane w catosci sklepienie i
$ciany kosciota nadajg jego wne-
trzu niesamowity charakter oraz
przypominajq otwarte karty Biblii. Sama budowla wzniesiona zostata
w Xl w., przebudowana i rozbudowywana w XIV i XV w. Na uwage
wewnqtrz, oprécz polichromii, zastugujq: strop ztozony z ponad 600
desek o barwnych ornamentach roélinnych, zwierzecych i heraldycz-
nych z 1500 r. oraz gotycki, bogato rzezbiony portal z tympanonem
przedstawiajgcym koronacje Matki Boskiej, nawiedzenie $w. Elzbiety i
pokton Trzech Krdli.
Matujowice 65, 49-353 Matujowice, http://www.swjakub.info/

1 Sanktuarium pw. Jakuba Apostota w
Matujowicach, fot. Adam Krzyzanowski

Zamek Piastéw Slgskich
w Brzegu

,,Slqski Wawel” - monumental-
ny, niezwykle okazaly, z wielowie-
kowq historiq i co szalenie wazne
— udostepniony do zwiedzania.
Gotycka budowla o charakterze
rezydencjalno-obronnym  zostata
wzniesiona w Xl w., a w XVI w.
nadano jej charakter renesanso-
wy. Do XVII w. zamek byt siedzibg Ksiestwa Brzeskiego, potem przez
wiele lat niszczat. W okresie miedzywojennym otwarto tutaj Muzeum
Miejskie. Po Il wojnie $wiatowej obiekt wymagat gruntownej renowacji,
ktérej zostat poddany w latach 1966-1990. Obecnie swojq siedzibe
ma tutaj Muzeum Piastéw Slgskich. W 2018 r. zamek zostat wpisany
przez Prezydenta RP na liste Pomnikéw Historii.
Pl. Zamkowy 1, 49-300 Brzeg; tel.: 77 416 32 57; www.zamek.brzeg.pl;
wstep biletowany

|"

1 Zamek w Brzegu, fot. Jarostaw Matkowski
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CARPACCIO

WODZIONKA

Z pieczonego buraka z serem kozim z Chudoby oraz olejem gtubczyckim z pomaranczami

Potrawe serwuje restauracja hotelu DeSilva w Opolu (zob. s. 14).

Sktadniki:

burak 150 g; pieprz czerwony 2 g;

ser kozi z chudoby z kozieradkqg 60 g; maliny 20 g;

figi 40 g; mix orzechéw (pinii, laskowe, nerkowca, migdaty) 20 g;
olej gtubczycki 50 ml; sok z pomaranczy 10 ml;

granat 5 g; grzanka 10 g; szpinak, kietki, rukola 50 g;
musztarda pét tyzeczki; sél, pieprz do smaku

Umytego buraka naktadamy na folie aluminiowq, dodajemy czerwo-
ny pieprz, sél, troche oleju i zamykamy. Buraka pieczemy w piekarniku
ok. 1 godz. w temp. 150°C. Z reszty oleju, musztardy i soku z pomaranczy
przygotowujemy sos do polania carpaccio.

Wystudzonego i obranego buraka kroimy na cienkie plasterki, uktadamy
na talerzu. Na wierzch buraka uktadamy kietki, orzechy prazone, maliny,
figi, grzanki, granata, ser kozi. Przed podaniem polewamy delikatnie so-
sem pomaranczowym.

Potrawe serwuje restauracja Debowy Gosciniec w Pokrzywnej
(zob. s. 41).

Sktadniki

seler 0,15 dkg; marchew 0,15 dkg
korzen pietruszki 0,15 dkg;

masto 0,03 dkg;

grzanki z biatego pieczywa;
czosnek 1 zgbek

Warzywa obieramy i gotujemy w 1 | wody. Doprawiamy solq, pieprzem,
lisciem laurowym i zielem angielskim. Przecedzamy i wlewamy do talerza.
Dodajemy masto, przeciniety czosnek i grzanki.



ZUREK

na maslance

Potrawe serwuje restauracja hotelu Mercure w Opolu
(zob. s. 14).

Sktadniki

maslanka 5 |; cebula 0,5 kg; boczek 0,5 kg;
biata kietbasa 1 kg; czosnek 50 g;

ziemniaki 0,8 kg; $mietana 30 % 1 litr;

chrzan 1 tyzka; sél, pieprz, majeranek do smaku;
1 jajko na miekko na porcje

Maslanke wlewamy do garnka i podgrzewamy, czekajgc az oddzieli
sie serwatka ktéra, stanowié bedzie baze do sporzgdzenia zuru. Serwatke
przelewamy przez drobne sito. Kietbase oraz boczek kroimy w kostke, na-
stepnie podsmazamy na patelni do uzyskania ztoto brgzowej skérki.

Cebule kroimy w kostke i podsmazamy na odrobinie oleju. Ziemniaki
pokrojone w kostke gotujemy do miekkosci. Po przygotowaniu wszystkich
sktadnikéw dodajemy je do serwatki, po zagotowaniu dodajemy $mietane
30%. nastepnie dodajemy chrzan oraz czosnek, na sam koniec doprawia-
my solq pieprzem oraz majerankiem, aby nie stracit swojego smaku.

Gotowy zurek podajemy z jajkiem ugotowanym na miekko.

KACZKA PIECZONA

Hrabiego

Potrawe serwuje restauracja Rose Ida w Opolu (zob. s. 15).

Sktadniki (2-4 porcje):

kaczka barbie; jabtka 6 szt. (odmiana jabtoni ksigze Albrecht pruski);
majeranek; sél, pieprz; czosnek; rosét (bulion); masto z olesna; midd
popielowski z boréw stobrawskich

Z kaczki usuwamy kuper i szyje. Korpusy obsypujemy solq, pieprzem, czo-
snkiem i majerankiem, porzqdnie nacieramy je przyprawami, roztopionym
mastem i miodem. Do $rodka wktadamy pokrojone na éwiartki jabtko, po-
zbawione gniazd nasiennych. Kaczke mozna od razu zaczqé piec lub wsta-
wié do lodéwki na 2-3 godz., maksymalnie na catq dobe. Przed pieczeniem
kaczke nalezy ociepli¢ do temperatury pokojowej. Piekarnik nagrzewamy
do temp. 220° C. Pieczemy kaczke bez przykrycia, nastepnie zmniejszamy
temp. do 180°C, do naczynia dolewamy bulion, przykrywamy je pokrywkg
i pieczemy ok. 45 min. Po tym czasie przewracamy kaczke na grzbiet, po-
nownie przykrywamy pokrywq i pieczemy kolejne 45 min. Nastepnie kaczke
odkrywamy, a do piekarnika wstawiamy pokrojone na potéwki i pozbawio-
ne gniazd nasiennych jabtka. Wszystko pieczemy jeszcze pét godz. Kaczke
podajemy z kluseczkami, sosem pieczeniowym i buraczkami.
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BAZANT

w prawdziwkach

Potrawe serwuje restauracja w Zamku Moszna
(zob. s. 42).

Sktadniki (10 porcji)

pier$ z bazanta 1,3 kg; kalafior $wiezy 1,5 kg;
prawdziwek $wiezy 0,2 kg; cebula biata 0,1 kg;
masto 40 g; satata rzymska 5 szt.;

$wiezy tymianek 20 g; $wiezy rozmaryn 20 g;
owoc jatowca 20 g; czerwona porzeczka 0,3 kg;
$wieze jezyny 0,3 kg; magka ziemniaczana 20 g;
s6l 50 g; pieprz 50 g

Bazant: surowq piers$ z bazanta oczyszczamy z nadmiaru ttuszczu i myjemy.
Przygotowujemy solanke - 1 litr cieptej wody, 2 tyzki stotowe soli, 1 zgbek
$wiezego czosnku, razem mieszamy i zostawiamy do catkowitego ostygnie-
cia. Do solanki dodajemy osuszong piers z bazanta i przechowujemy w lo-
déwce przez 24 godz. Po tym czasie tak przygotowanq pier§ umieszczamy
w woreczku do wakowania razem z gatqzka rozmarynu, tymianku, owo-
cem z jatowca i pieprzem. Nastepnie za pomocq cyrkulatora nagrzewamy
wode do 62°C i umieszczamy w niej zawakowanq pier$ z bazanta, ktérg
nastepnie gotujemy przez 1 godz.

Puree z kalafiora: $wiezy kalafior oczyszczamy, myjemy i umieszczamy
w zimne| osolone| wodzie. Gotujemy do miekkosci. Po ugotowaniu kala-
fiora miksujemy do uzyskania jednolitej aksamitnej konsystencji dodajgc
w miedzy czasie przyprawy i masto.

Sos z owocdw lesnych: czerwonq porzeczke oraz $wieze jezyny umieszcza-
my w rondlu z dodatkiem matej ilosci zimnej wody, gotujemy do rozgoto-
wania owocéw. Nastepnie miksujemy i dodajemy niewielkq ilo$é roztworu
z maki ziemniaczanej, dla zageszczenia sosu.

Prawdziwki z cebulg: prawdziwki oczyszczamy i kroimy na niewielkie cze-
$ci. Na rozgrzang patelnie dodajemy masto oraz pokrojong w piéra biatq
cebule i grzyby. Delikatnie solimy i dodajemy szczypte grubo zmielonego
pieprzu kolorowego.

Po wyjeciu piersi z bazanta przesmazamy |q na rozgrzanym masle, tak
aby delikatnie sie zrumienita. Na talerz wyktadamy puree z kalafiora, obok
ktadziemy usmazone prawdziwki, na ktére dodajemy pocietq piers. Poda-
jemy z sosem lesnym i grillowanq satatqg rzymskg.



OPOLSKA

rolada wotowa

Potrawe serwuje restauracja Wozownia w Brzegu (zob. s. 48).

Sktadniki (4 porcje)

zrazowa gérna wotowa 1 kg; ogérki kiszone 100 g;

boczek wedzony 100 g; mieso wotowe 100 g; stonina 100 g;

cebula biata 100 g; czosnek 2 zgbki; majeranek 1 tyzeczka;

s6l do smaku; pieprz do smaku; musztarda 2 tyzki; smalec wieprzowy 100 g

Farsz: wszystkie sktadniki kroimy w kostke, delikatnie przysmazamy, doda-
jemy mieso mielone, przyprawy i studzimy farsz.

Rolada: migso rozklepujemy na cienki ptat. Smarujemy musztardg, posy-
pujemy majerankiem. Na tak przygotowane mieso wyktadamy farsz, odpo-
wiednio zwijamy sznurkiem do miesa i dusimy z cebulq biatqg, zielem angiel-
skim, lisciem laurowym, paprykq, marchewkq, majerankiem.

Po wystudzeniu rozwigzujemy sznurek i z otrzymanego wywaru robimy sos.

Rolada najlepiej smakuje podana z kluskami $lgskimi, sosem i modrg
kapustq.

PIECZONA KACZKA

z pieczonymi francuskimi ziemniakami, groszkiem cukrowym i sosem mandarynkowym

Potrawe serwuje restauracja Szara Willa w Opolu (zob. s 16).

Sktadniki

kaczka: péttuszka 400 g; tymianek 10 g; majeranek 2 g; czosnek 4 zqgbki;
papryka stodka 2 g; sél, pieprz; wino czerwone wytrawne 100 ml; miéd 30 g;
ziemniaki: ziemniaki francuskie 200 g; kolendra $wieza 5 g; papryka chilli
$wieza wg uznania; olej gtubczycki 50 ml; czosnek 2 zgbki

groszek: groszek cukrowy 150 g; masto ,sm olesno” 20 g

sos mandarynkowy: mandarynki 200 g; $mietana kreméwka ,sm olesno”
100 ml; pieprz zielony w zalewie 10 g

Kaczke myjemy, osuszamy, nacieramy przyprawami i zostawimy w lo-
déwce na 12 godz. do zamarynowania. Po uptywie tego czasu pieczemy
ok. 1 godz. 40 min. w temperaturze 155°C. Ziemniaki gotujemy w skérce
w osolonej wodzie, studzimy. Przyprawiamy chilli, kolendrq i wktadamy do
pieca 20 min. przed koricem pieczenia kaczki. Groszek cukrowy gotujemy
w wodzie z dodatkiem soli i cukru, odcedzamy. Przed podaniem tgczymy
z zimnym mastem. Mandarynki obieramy, filetujemy. Do rondla wlewa-
my $mietanke kremowq i zagotowujemy, dodajemy mandarynki, zielony
pieprz, redukujemy do uzyskania odpowiedniej konsystencii.
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Potrawe serwuije restauracja Stantin w Starych Siotkowicach
(zob. s 26).

Stadniki

schab 160 g; kiszona kapusta 120 g;

boczek wedzony 50 g; cebula 50 g;

smalec do smazenia 50 g; $mietana 30% z olesna 100 g;
koperek zielony; sél, pieprz

Boczek i cebule kroimy w kostke i przesmazamy na smalcu. Dodajemy
do przegotowanej i odcedzonej kapusty kiszonej. Smietane odparowujemy
(ok. 4 min.), by sie zagescita. Schab rozbijamy ttuczkiem, solimy i pieprzy-
my do smaku i smazymy na smalcu. Wytgczamy kuchenke.

Wyktadamy na niego przygotowanq wczesniej kapuste kiszong i zosta-
wiamy na patelni pod przykryciem na 5 min.

Schab wyktadamy na talerz, polewamy $mietang, posypujemy siekanym
koperkiem. Podajemy z ziemniakami.

ROLADKA Z PIERSI GESI

faszerowana czerwona kapusta i sliwkami

P

DANIA GLOWNE

Potrawe serwuije restauracja hotelu Salve w Gtogéwku (zob. s. 42).

Sktadniki (1 porcja)

Roladka: boczek wedzony pokrojony w kostke 200 g; filet z piersi gesi
150 g; czerwona kapusta 70 g; jabtka odmiany wealthy 2 szt.; suszone
$liwki 20 g ; cebula 1 szt.; li$¢ laurowy; ziele angielskie; sél; pieprz

Kluski slgskie: ziemniaki 300 g; mgka ziemniaczana 150 g; jajko 1 szt.; sél
Kapusta kiszona: kapusta kiszona z Bobrowy 100 g; boczek wedzony 20 g;
cebula 20 g; olej 10 g

Sos z gesi: wywar z rosotu 60 g; masto 20 g; mgka 10 g

Kapuste czerwonq szatkujemy, dodajemy usmazony boczek, cebule, starte
jabtka i przyprawy, po czym catosé dusimy przez ok. 40 min.

Kluski $lgskie — do ugotowanych ziemniakéw dodajemy make ziemniaczang,
jajko isdl, nastepnie wyrabiamy i formujemy kluski. Gotujemy do wyptynie-
cia. Kiszong kapuste gotujemy przez ok. 30 min. i odcedzamy. Doprawiamy
usmazonq cebulkq i boczkiem oraz solq i pieprzem. Filet z piersi gesi rozbijamy,
posypujemy solq i pieprzem. Nadziewamy czerwonq kapustq i $liwkami, zwija-
my w roladke i w folii aluminiowe] pieczemy w piecu konwekcyjnym przez ok.
1,5 godz. Z powstatego wywaru sporzqdzamy sos poprzez dodanie zasmazki.
Roladke podajemy na kapuscie kiszonej z kluskami §lgskimi i sosem.
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PSTRAG PO BOZEJOWSKU

Potrawe serwuje restauracja w Zamku Bozejéw w Bozejowie
(zob. s. 26).

Z

Sktadniki (1 porcja)

$wiezy pstrqg poliwodzki; sél;

pieprz; tymianek;

czosnek; cytryna;

olej gtubczycki; stodka papryka mielona;
przyprawa do ryb;masto z olesna

ANMO1D VINVA

Wszystkie przyprawy mieszamy razem z olejem gtubczyckim i zapra-
wiamy w nich pstrqga, odstawiamy na ok. 1 godz. Piec rozgrzewamy do
200°C i pieczemy pstrqga przez 12-15 min. Na minute przez zakorcze-
niem pieczenia dodajemy na wierzch ryby masto z Olesna.

Pstrqga podajemy z sosem tzatziki, frytkami oraz mixem warzyw i satat
w sosie winegret.

FAWORKI Z KARPIA

Potrawe serwuje Bistro Finezja w Tutowicach (zob. s. 25).

z

Sktadniki
filet z karpia bez tusek 1 kg; mleko 0,5 litr; czosnek 2 zqbki;
cebula Tszt i mgka ok. 0,5 kg; olej do smazenia

IANMO1D VINVA

Filet z karpia kroimy w paski o wadze okoto 50-60g. Pasek na $rodku
nacinamy i wywijamy (tak jakbysmy robili chrust na Ttusty czwartek). Tak
przygotowane faworki z karpia marynujemy w mleku z cebulq i czosnkiem
okoto godziny. Odsqczong rybe solimy i obtaczamy w mgce. Smazymy na
rozgrzanym, gtebokim oleju do uzyskania ztocistego koloru.
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GRILLOWANY FILET PSTRAGA

z Poliwody z kaszotto pietruszkowym, palonym kalafiorem oraz sosem beurre blanc

Potrawe serwuje restauracja Zamkowy Miyn w Krapkowicach
(zob. s. 34).

Sktadniki:

Pstrqg: filety z pstrqga 2 szt., tqcznie ok. 300 g.; sél; pieprz; masto do
smazenia

Filety pstrqga doprawiamy solg oraz pieprzem, odstawiamy na 1 godz.
w chtodne miejsce. Nastepnie smazymy na masle od strony skéry, jezeli to
konieczne odwracamy réwniez na chwile na drugq strone.

Sos beurr Blanc: cebula 70 g; czosnek 1 zqbek; olej 1 tyzka;
biate wino 100 ml; skérka i sok z jednej cytryny; $mietana 30% 200 ml;
zimne masto 50 g; koper 20 g

Cebulke oraz czosnek siekamy na drobnq kostke. Do rondla dodajemy tyz-
ke oleju, podgrzewamy, po czym dodajemy cebulke i czosnek i podsmaza-
my do ciemniejszego, brgzowego koloru. Nastepnie dodajemy biate wino
i redukujemy ok. 20% wina. Dodajemy $mietane 30%, gotujemy ok. 10
min. na wolnym ogniu. Pod koniec dodajemy masto oraz koper.

Palony kalafior: kalafior 300 g; oliwa 2 tyzki; sél; pieprz

Kalafiora rozdzielamy na rézyczki i rozktadamy na papierze do pieczenia.
Polewamy go oliwg, doprawiamy i wktadamy do piekarnika nagrzanego
do 200°C. Pieczemy ok. 20 min. tak, zeby nabrat pieknego rumianego
koloru.

Kaszotto pietruszkowe: kasza gryczana sucha 80 g;
natka pietruszki 150 g; masto 20 g; sél; pieprz; zgbek czosnku

W rondlu gotujemy posolong wode, dodajemy kasze gryczang i gotuje-
my ok. 15 min. W tym czasie siekamy natke pietruszki oraz czosnek. Po
ugotowaniu kaszy, na patelni podgrzewamy masto, dodajemy czosnek,
a nastepnie kasze. Pod koniec dodajemy natke pietruszki i doprawiamy do
smaku.



MARYNOWANY PSTRAG

z Poliwody na carpaccio z burakdéw i chrupigcych kaparow

Potrawe serwuje restauracja Opolanka w Opolu (zob. s. 15).
Danie zdobyto nagrode Perta Regionéw w 2021 r.

Z

Sktadniki:

ANMO1D VINVA

Pstrqg marynowany (2 porcje): pstrqg caty 400 g; cebula 220 g;
ocet 60 ml; cukier 25 g; s6l 35 g; olej 200 ml; lis¢ laurowy 3 g;
ziele angielskie 5 g

Pstrgga czyscimy z tusek, filetujemy, osuszamy. Cebule siekamy w pidrka,
zasypujemy solq i cukrem. Odstawiamy na 20 min., by pozbyé sie go-
ryczki, nastepnie mieszamy z resztq przypraw, doprawiamy, jeéli jest taka
potrzeba. Filet przektadamy do worka waccum i dzielimy cebule z olejem
na 2 czesci, wakujemy i odstawiamy do chtodni na min. 8 dni.

Carpaccio z Buraka (5 porcji): burak 300 g; ocet winny 100 ml;
cukier 5 g; woda 100 ml; li$¢ laurowy 2 g; ziele angielskie 4 g;
anyz 2 g; cynamon 1 g

Buraka obieramy. Ksztattujemy - kroimy ma mandolinie na cienkie pla-
stry. Z reszty sktadnikéw sporzqdzamy zalewe, gotujemy jq przez 5 min.
Przektadamy pokrojone buraki do garnka i doprowadzamy do wrzenia.
Przektadamy do stoika z zalewq i odstawiamy na 3 dni.

Chrupki z kaparéw (10 porcji): kapary 150 g; olej 200 ml

Kapary ptuczemy w zimnej wodzie. Osuszamy na papierze. Smazymy
w nagrzanym oleju (170°C) matymi ilosciami, tak by otworzyty sie i byty
chrupie. Przektadamy na papier i osuszamy, z oleju przektadamy do po-
jemnika z papierem i frzymamy zamkniete.

Majonez ziotowy: majonez 200 g; olej 100 ml; szczypior 10 g;
pietruszka 10 g; koper 15 g, s6l 10 g

Szczypiorek kroimy na 3, parzymy i hartujemy. Osuszamy, przektadamy
z resztq ziét do thermomixa, zalewamy olejem, ustawiamy temp. 37°C
i miksujemy przez 2 min. na obrotach 3, nastepnie 10 min. na obro-
tach 8. Cedzimy przez drobne sitko. Majonez tqczymy z oliwg mieszajqc
w jednq strone.
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Z warzywami korzennymi

Potrawe serwuje restauracja Na Wyspie w Niemodlinie
(zob. s. 25).

Stadniki (10 porcje)

filet z karpia 2 kg; marchewka 0,8 kg; seler 0,8 kg;
korzen pietruszki 0,6 kg; papryczka chili 1 szt.;
masto 0,4 kg; peczek koperku; sél;

pieprz biaty; $wiezy tymianek 10 gatgzek;

mate ziemniaki 1,2 kg

Fileta z karpia oczyszczamy, porcjujemy i oprészamy solq i $wiezo zmie-
lonym biatym pieprzem. Zostawiamy na 15 min.

Warzywa korzenne obieramy ze skérki i kroimy w kostke. W garnku roz-
tapiamy kostke masta i dusimy warzywa, doprawiajqgc solq i pieprzem az
warzywa bedg al dente, wtedy dodajemy papryczke chili bez pestek. Wy-
szorowane ziemniaki gotujemy ze skérkq, gdy ostygng obieramy i kroimy
w plastry. Filety wktadamy do workéw do gotowania sous vide, doktadamy
warzywa pamietajgc o sosie ktéry powstat w trakcie duszenia warzyw i ko-
perku, zamykamy prézniowo. Gotujemy w temperaturze 58°C przez godz.
Plastry ziemniakéw smazymy na masle i podajemy z cytrynq.

GRUSZKA PIECZONA

Z prazonym stonecznikiem i migdatami na miodzie

Potrawe serwuje restauracja w Patacu Pawtowice (zob. s. 48).

Sktadniki (1 porcja)
1 gruszka; 3 tyzeczki miodu;
migdaty; stonecznik; cynamon

Umytq i obrang gruszke (zostawiamy ogonek!) kroimy od dotu w cien-
kie plastry, do mniej wiecej 4/5 dtugosci owocu — chodzi o to, by szczyt
gruszki utrzymywat dolne partie w catosci. Nastepnie pieczemy jq w piecu
w temperaturze ok. 160°C z parowaniem, podlewajqc od czasu do czasu
miodem. Doktadny czas pieczenia zalezy od gatunku i wielkosci gruszki.

Na osobnej patelni prazymy migdaty i stonecznik — ich ilo§¢ mozna do-
stosowaé do indywidualnych preferencii. Po upieczeniu gruszke uktadamy
na talerzu, posypujemy migdatami, stonecznikiem oraz cynamonem, a do
dekoracji deseru warto uzy¢ listka $wiezej miety.
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