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‘Veprovy steak s cibulovou marmeladon (=

——

a glazovanou mrkvi a celerem

Slozeni: Priprava: £ =———

200 g veptove panenky bez kosti  Veprovy steak rozklepnéte na tloustku asi 1,5 cm, osolte, opepiete

150 g Cervené cibule a obalte v mouce. Maso smazte asi 1,5 minuty z kazd¢ strany, tak
100 g mrkve aby bylo stavnaté.

100 g celeru Na stejné panvi opecte cibuli na masle asi 2 minuty, poté pridejte
2 1zice hladke mouky med, tymian, balzamikovy ocet, stl a pept. Po dochuceni smazte
50 g mésla z Olesna jesté minutu.

20 g rudnického medu

S Mrkev a celer nakrajejte na tenké prouzky, vaite ve vod¢ asi 10
%O g bfllzan}lkoveho octa minut, sced'te, pfidejte maslo a restujte dal$i minutu. Dochutime
cerstvy tymian dle chuti.

stl a pept . L . , L 1x
pep Veptovy steak podavejte na cibulové marmelddé s glazovanou

mrkvi a celerem.

Kulinarny
SZug]‘wlski Bifyl

Doba piipravy: 20 minut | pocet porci: 1



